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章节摘录

版权页：   插图：   4.心理健康教育的组织领导； 5.当前开展心理健康教育需要注意的几个问题。
 （四）《中小学心理健康教育指导纲要》 2002年，教育部印发《中小学心理健康教育指导纲要》 （
以F简称《纲要》）。
这是继1999年《关于加强中小学心理健康教育的若干意见》以后的义一个进一步指导、规划全国中小
学心理健康教育工作的重要文件。
 《纲要》共20条，对中小学心理健康教育的指导思想、原则、任务与目标，不同年龄阶段的教育内容
，开展心理健康教育的途径和方法，以及组织实施和实施过程中应注意的问题等，都作了明确的规定
。
《纲要》不仅具有较强的规范性，还具有可操作性。
 针对当前中小学心理健康教育的实际，《纲要》规定了中小学心理健康教育的目标与任务。
指出心理健康教育的总目标是：提高全体学生的心理素质，充分开发他们的潜能，培养学生乐观、向
上的心理品质，促进学生人格的健全发展。
心理健康教育的具体目标是：使学生不断正确认识自我，增强调控自我、承受挫折、适应环境的能力
；培养学生健全的人格和良好的个性心理品质；对少数有心理困扰或心理障碍的学生，给予科学有效
的心理咨询和辅导，使他们尽快摆脱障碍，调节自我，提高心理健康水平，增强自我教育能力。
 《纲要》还根据小学低年级、中高年级、初中阶段和高中阶段等不同的阶段，确定了各自侧重的心理
健康教育的内容，并就开展心理健康教育的主要途径和方法作了解释和规定，尤其强调要避免心理健
康教育学科化、医学化倾向。
 二、中学生心理健康教育的管理模式 加强心理健康教育是全面管理学校的重要内容，也足提高学校
管理质量的重要举措。
同时，心理健康教育工作需要一定的制度和组织领导机构作为保证，以提高心理健康教育的规范性、
科学性和实效性。
《教育部关于加强中小学心理健康教育若干意见》中明确指出：“各级教育部门和学校要把中小学心
理健康教育，作为深化教育改革，全面推进素质教育的一项重要工作”，“各级教育行政部门都应有
专人负责或分管中小学心理健康教育丁作”，“学校要逐步建立在校长的领导下，以思想品德和思想
政治课教师、班主任和团队（专职共青闭、少先队）干部为主体，专兼职心理辅导教师为骨干，全体
教师共同参与的心理健康教育工作体制”。
 经过十多年的探索，中小学心理健康教育的管理体制共有五种模式（姚本先，伍新春，2008）。
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编辑推荐

《新世纪心理与心理健康教育文库53:中学生心理健康教育》在内容编排方面，不仅安排了学习心理、
人际关系、自我意识等常见内容，也安排了生涯教育、生命教育、休闲教育、消费教育等社会普遍关
注的内容，从而拓展了学生的心理学视野，丰富了学生的心理学知识，让读者感觉到心理健康教育是
可操作的，是实用的。
学生们可以在活动中、游戏中学习，充分体现了寓教于乐的思想。
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