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编辑推荐

《家庭心理健康教育/新世纪心理与心理健康教育文库》编著者扬中健。
    全书的设计与内容如下：本书可分为四大部分。
第一部分即第一章，是家庭心理健康教育概述，帮助家长了解家庭心理健康教育及其意义，了解孩子
的发展和心理健康标准。
第二章至第五章是家庭心理健康教育的内容，为本书的第二部分，分别针对人际心理、学习心理、自
我心理和生活心理进行指导。
通俗地讲，对待他人像春天般温暖，对待学习和工作像夏天般热情，对待心理障碍如秋风扫落叶，对
待困难和挫折像严冬般无情。
这些内容可称为健康心理四季。
第三部分包括第六章至第九章，是家庭心理健康教育的方法，分别介绍榜样示范法、热点引导法、实
践锻炼法、环境润泽法。
上述第二、第三部分的八章为本书主体，将家庭心理健康教育的内容与方法一一道来。
第四部分即第十章，总括升华全书．落到家庭心理健康教育的无为而治上来。
仔细推敲每章主题，家庭心理健康教育的体系就构建出来了。
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