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内容概要

为什么现代人所推崇的“精神疗法”或“心理疗法”竟会见诸数千年前的《内经》，而且其内容十分
丰富？
这难道是古人的先知先觉吗？
其实，任何科学理论与技术经验都不可能是凭空而生的，必然有它发展的源头与产生的基础。
那么，就先让我们从源头寻觅中医的“精神疗法”吧！
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作者简介

齐南，1953年4月出生，女，医学硕士。
1981年毕业于中国中医研究院(后更名为中医科学院)，师从全国著名老中医方药中等人。
现为江西中医学院中医基础理论学科组教授、中医基础理论专业硕士生导师．江西省高校教学名师，
中华中医药学会内经学分会常务委员、中医基础理论分会委员。
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