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前言

　　中华医药源远流长，中医药理论博大精深，学说纷呈，流派林立，要想真正理解、弄懂、掌握和
运用她，博览、熟读历代经典医籍，深入钻研，精思敏悟是必经之路。
古往今来，凡是名医大家，无不是在熟读精研古籍名著，继承前人宝贵经验的基础上，厚积薄发、由
博返约而成为一代宗师的。
　　故此，老一辈中医药专家都在各种场合呼吁“要加强经典学习”；“经典是基础，传承是关键”
。
国家有关行政部门也非常重视，在《国家中长期科学和技术发展规划纲要（2006～2020）》中就明确
将“中医药传承与创新”确立为中医药领域的优先主题，国家中医药管理局启动了“优秀中医临床人
才研修项目”，提出了“读经典，做临床”的口号。
我们推出这套《中医经典文库》，也正是为了给广大中医学子阅读中医经典提供一套系统、精良、权
威，经得起时代检验的范本，以倡导研读中医经典之风气，引领中医学子读经典、用经典，为提高中
医理论和临床水平打牢根基。
　　本套丛书具有以下特点：①书目权威：丛书书目先由全国中医各学科的学科带头人、一流专家组
成的专家指导委员会论证、筛选，然后经专家顾问委员会审核、确定，均为中医各学科学术性强、实
用价值高，并被历代医家推崇的代表性著作，具有很强的权威性；②版本精善：在现存版本中精选其
中的最善者作为底本，让读者读到最好的版本；③校勘严谨：聘请具有深厚中医药理论功底、熟谙中
医古籍文献整理的专家、学者精勘细校，最大限度地还原古籍的真实面貌，确保点校的高质量。
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内容概要

《外科理例》是中医著名的外科著作，作者为明代著名医家汪机，成书于公元1531年（明嘉靖辛卯年
），初刻于公元1533年（明嘉靖癸巳年）。
共包括正文七卷、附方一卷，分医论一百五十四门，附方二百六十五首。
其辑录宋元明医家关于外科的论述，结合自己的临证心得，系统阐述外科病证的病因、病机、治则、
治法和方药；特别提出“外科必本于内，知乎内以求乎外”，治疗重视调补元气，慎用寒凉攻利之品
，主张脓未成以消散为主、脓成则宜尽早切开。
该书持论公允，见解独特，随证变通，学验皆备，对后世外科发展产生了很大影响，是中医学习、研
究和临床的重要参考书。
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章节摘录

　　痈疽因阴阳相滞而生。
盖气，阳也。
血，阴也。
血行脉内，气行脉外，相并周流。
寒与湿搏之，则凝泣行迟为不及；热与火搏之，则沸腾行速为太过。
气得邪而郁，则津液稠黏，为痰为饮，积久渗入脉中，血为之浊，此阴滞于阳也。
血得邪而郁，隧道阻隔，或溢或结，积久渗出脉外，气为之乱，此阳滞于阴也。
病皆由此，不特痈疽。
阳滞于阴，谓阳盛而滞其阴，脉则浮洪弦数；阴滞于阳，谓阴弱而滞其阳，脉则沉弱细涩。
阳滞以寒治之，阴滞以热治之。
　　疮疡者，火之属，须分内外以治其本。
经日：膏粱之变，足生大丁。
其源在里，发于表也。
受如持虚，言内结而发诸外，皆是从虚而出也。
假如太阳经虚，从鬓而出。
阳明经虚，从髭而出。
督脉经虚，从脑而出。
经日：地之湿气，感则害人皮肉筋脉，其源在外，盛则内行也。
若脉沉实，当先疏内以绝其源。
若脉浮大，当先托里以防邪气侵内。
又有内外之中者，邪气至盛，遏绝经络，故发痈肿。
经日：营气不从，逆于肉理，乃生痈肿是也。
此因失托里、失疏通及失和荣卫而然也。
治疮大要，须明托里、疏通、行荣卫三法。
托里者，治其外之内也。
疏通者，治其内之外也。
行荣卫者，治其中也。
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