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前言

金世元教授是我国中药界德高望重的老一辈专家。
他自1940年在北京复有药庄学徒开始，迄今已走过70年的从药历程。
在这70年的岁月里，他做过中药鉴定、炮制、制剂、调剂和中药教育、科研等多项工作，直至81岁退
休。
金老一向崇尚医德，恪守药德，勤奋学习，精读历代本草和中医药典籍，并善于汲取现代科学知识充
实自己，练就了一身理论结合实践的基本功。
他曾于1957年通过国家考试，正式取得中医师资格。
由于中药工作的需要，他没有弃药从医，而具医药兼备、融会贯通之特长，坚持走中药传承、发展之
路。
金老在长期的中药工作中，不断深入到全国各药材产地和药材市场，在地道药材与非地道药材，以及
伪药品种的性状鉴别方面掌握了一套娴熟本领，尤对北京市传统用药特色了如指掌。
中药是我国医药宝库的瑰宝，具有深厚的文化底蕴及丰富内涵。
几千年来，伴随中医为我国历代人民防病治病，繁衍昌盛，作出了不可磨灭的贡献。
新中国成立后，特别是改革开放以来，在党的中医政策指引下，中医药事业得到了飞速发展。
金老从事中药工作的70年经历也是首都中药发展的历史见证。
为更好地传承传统的中药鉴定、炮制、调剂、中成药等基本理论和正规操作技术，我局设立了“著名
中药专家金世元学术思想和技术专长研究”科研专项，开展了以继承金世元老专家传统经验为主、以
濒危失传的中药技术专长为主、以北京市用药特色为主、以有效的实践经验为主、以言传身教为主的
研究。
金世元教授对此项工作极为重视，他集其70年中药工作经验，有针对性地完成了“中药炮制与临床应
用”、“论地道药材”、“中成药的合理使用”等专题讲座和“中药调剂传统正规操作理论与演示”
光盘，亲自编著了载药344种、图文并茂的《金世元中药材传统鉴别经验》和本书。
金老虽已是耄耋之年，但仍以其抱病之躯不惜余力，认真负责，一丝不苟地忘我工作，提前完成了科
研项目。
这是首都中药学术传承的一件大事，对启迪后学、当前做好中药工作具有很好的指导意义。
衷心祝愿金世元教授健康长寿。
祝愿中医药事业繁荣发展。
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内容概要

《药道致诚:我的中药情结70年》是金世元教授集其70年中药工作经验，有针对性地完成了“中药炮制
与临床应用”、“论地道药材”、“中成药的合理使用”等专题讲座和“中药调剂传统正规操作理论
与演示”光盘，亲自编著了载药344种、图文并茂的《药道致诚:我的中药情结70年》。
    金世元14岁学徒，迄今已70年。
期间做过中药鉴定、炮制、制剂、调剂和中药教育、科研等多项工作，直至81岁退休。
他恪守药德，勤奋学习，精读历代本草，2008年被评为“首都国医名师”。
主要著作有《中成药的合理使用》、《金世元中药材传统鉴别经验》等。
《药道致诚:我的中药情结70年》从“中药人生”、“学术思想”、“学术成就”三个方面展现了金世
元从学徒到首都国医名师的历程，给人以启迪，催人奋进，是一部励志之作。
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章节摘录

插图：“世上无难事，只要肯登攀”。
虽然学徒生活很苦，但它也能锻炼人，磨炼人的意志。
我暗暗下决心，一定要坚持，绝不能半途而废，一定要把这门手艺学到手。
在这种思想支配下，我虚心求教，刻苦学习，工作中时刻用心，处处留意。
白天师傅抓药时，我仔细看着，把步骤默默记在心里；无论炮制饮片，还是蒸、炒、炙、煅各种操作
，我不漏过任何细节，而且脏活累活抢着干。
比如炼蜜，炼到什么程度才是火候，师傅并不一一讲解，而全凭自己观察和实践，看师傅怎么做。
蜜一开锅，上面起泡。
如果起白泡，水分没出尽。
如果起黄泡，蜜老了。
我就仔细琢磨，反复实践，终于掌握了炼蜜的火候。
由于我干活努力，虚心求教，并对师长们尊敬有加，渐渐地博得了师傅们的夸奖，师傅们也喜欢上了
我这个圆脸、大眼睛的小学徒。
3年的学徒生涯既辛苦又充实，它使我了解了中药是一个传统的行业，而且有很高的技术要求，要真
正掌握一门制药技术不下苦功夫是不行的。
经过3年学徒，我不仅了解了中药制药的全过程，比如饮片炮制（蒸、炒、炙、煅），成药制作（丸
、散、膏、丹），而且掌握一些中药制药的特殊技巧和方法，这为我今后的人生道路奠定了基础。
然而3年学徒生涯的结束只是我药学人生的开始。
2.北京市中药讲习所学习两年1940年6月，也就是我学徒的当年，我国第一所官办的培养中药技术人才
的“北京市中药讲习所”开始招生。
该讲习所是由当时的北京市公共卫生局和药行公会合办的，聘请了北京“四大名医”之一的汪逢春任
所长。
任课教师也都是京都的中医名宿，如教务主任赵树屏（清太医院医官赵云卿之长子）、瞿文楼（清代
御医）、杨叔澄、安斡青等。
课程设置有中医学、中药学、处方学、制药学等，学制为两年。
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编辑推荐

《药道致诚:我的中药情结70年》是由中国中医药出版社出版的。
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