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前言

　　随着经济社会发展进步，人们生活水平不断提高，健康观念发生了根本性的转变，健康意识进一
步增强，人民群众对于预防疾病、保障健康、提高生活质量乃至生命质量的需求日益增长，“未病先
防、既病防变、瘥后防复”的中医“治未病”思想逐渐成为医患群体的共识，中医药已经成为经济社
会发展的重大需求。
因此，我们要遵从《国务院关于扶持和促进中医药事业发展的若干意见》的总体部署，积极发展中医
预防保健服务，充分发挥中医保健特色优势，大力推进中医药医疗、保、科研、教育、产业、文化“
六位一体”科学发展。
　　在健康需求和对中医需求日益增进的情势下，社会上各种养生理念、保健方法层出不穷，甚至泥
沙俱下，鱼龙混杂。
中医药工作者应站在历史发展的前沿去正确地了解需求、引导需求、满足需求，让喜爱中医以及渴望
寻求养生真谛的人民大众能从正宗的、经典的原句之中了解中医养生、认识中医养生，指导人们树立
科学、正确的养生理念，掌握科学、正确的养生方法，从而提高全民的健康素质和生活质量。
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内容概要

　　《中华经典养生名言录》遵从《国务院关于扶持和促进中医药事业发展的若干意见》的总体部署
，积极发展中医预防保健服务，充分发挥中医保健特色优势，大力推进中医药医疗、保、科研、教育
、产业、文化“六位一体”科学发展。
在健康需求和对中医需求日益增进的情势下，社会上各种养生理念、保健方法层出不穷，甚至泥沙俱
下，鱼龙混杂。
中医药工作者应站在历史发展的前沿去正确地了解需求、引导需求、满足需求，让喜爱中医以及渴望
寻求养生真谛的人民大众能从正宗的、经典的原句之中了解中医养生、认识中医养生，指导人们树立
科学、正确的养生理念，掌握科学、正确的养生方法，从而提高全民的健康素质和生活质量。
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章节摘录

　　015.形生愚智天也强弱寿天人也　　天道自然人道自己　　养生是一辈子都要做的事情，而不是
到了老年才想到要养生延寿。
天地自然的运转规律是自然而然的，是不以人的意志为转移的，人的生命道路却要自己去走。
我们长什么样子，愚笨还是聪明，这种差别是天生的。
可是身体的强壮和虚弱，长寿还是短命，这是人为的。
《养性延命录》告诉我们：“形生愚智，天也；强弱寿夭，人也。
天道自然，人道自己。
夫始而胎气充实，生而乳食有余，长而滋味不足，壮而声色有节者，强而寿；始而胎气虚耗，生而乳
食不足，长而滋味有余，壮而声色自放者，弱而夭。
”生命从一开始成胎，父母就要注意保养胎气，使之充实，出生以后要母乳和食物充足有余，长大后
滋味清淡，壮年阶段声色有节，这样就会强壮而长寿；如果开始就胎气虚弱耗损，出生后乳食不足，
长大后喜欢肥甘厚味，壮年时声色放纵，就会身体虚弱而易夭折。
《道机》这本书上也说：人的生命有长有短，这不是天生注定的，而都是由于调养身体不谨慎，饮食
过量，淫佚无度，违背阴阳之道，神不守舍，精力耗竭，萌生了各种疾病，所以不能走到人生应有的
终点。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中华经典养生名言录>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


