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前言

　　中医药是中华民族的瑰宝，在我国各族人民长期的生产生活实践和与疾病作斗争中逐步形成并不
断丰富发展，为中华民族的繁衍昌盛作出了重要贡献。
作为中国特色医药卫生体系的重要组成部分，至今仍在维护人民健康中发挥着独特作用。
中医药天地一体、天人合一、天地人和、和而不同的思想基础，整体观、系统论、辨证论治的指导原
则，以人为本、大医精诚的核心价值，不仅贯穿于中医药对生命、健康和疾病的认知理论和防病治病
、养生康复的临床实践，而且深刻地体现了中华民族的认知方式、价值取向和审美情趣，具有超前性
和先进性。
随着健康观念变化和医学模式转变，中医药趱来越显示出其宝贵价值、独特优势和旺盛的生命力。
　　广西地处岭南，中医药、民族医药资源丰富。
历史上，无数医家博极医源，精勤不倦，为中医药和民族医药发展作出了积极贡献。
广西广大中医药和民族医药工作者认真继承，加快创新，涌现出了一批治学严谨、医德高尚、医术精
湛的全国名老中医。
为了展示他们的风采，激励后学，广西卫生厅组织编写了《桂派名老中医》丛书，对“国医大师”班
秀文等28位全国名老中医作了全面介绍。
传记卷记录了名医的成长历程、诊疗实践和医德医风。
学术卷展示了他们的学术思想和临证经验。
这套丛书的出版，不仅有利于读者学习“桂派名老中医”独到的医技医术和良好的医德医风，也将为
促进广西中医药和民族医药的传承创新起到重要作用。
　　随着党和国家更加重视中医药，广大人民群众更加信赖中医药，国际社会更加关注中医药，中医
药事业迎来了良好的发展战略机遇期。
衷心希望广大中医药和民族医药工作者抓住机遇，以名老中医为榜样，坚持读经典，跟名师，多临床
，有悟性，弘扬大医精诚的医德医风，不断成长进步，为我国中医药事业发展作出新的更大的贡献。
　　中华人民共和国卫生部副部长　　国家中医药管理局局长　　王国强　　2011年1月
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内容概要

　　为全国名老中医、广西中医学院第一附属医院陈慧侬教授的个人传记。
全书分“初成长篇”、“奋斗篇”、“学术篇”、“感恩篇”、“事业篇”五章，再现和还原了全国
名老中医陈慧侬教授的成长故事、奋斗历程、从医经历、学术思想和家庭生活，充分展现了一个名老
中医内在的本质和思想。
她在生活中坚韧不拔、勇于上进的性格，对待中医事业和教育工作兢兢业业、潜心钻研、积极严谨的
态度，让我们深受感染。
她高尚的医德和高超的医术深得社会的肯定。
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作者简介

　　黄干，笔名牛依河。
生于桂西北。
有作品在国内各大报刊刊载，部分作品入选权威选本。
现居广西南宁。
杂志编辑。
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章节摘录

　　“我当时隐约地感觉到我好像寿命不长了。
”想起当年自己病重的那个时候，陈慧侬这样说道。
　　然而，应该是程雅堂开的药很对路，陈慧侬在坚持喝了半年的苦口中药后，终于好起来，能活蹦
乱跳了。
家里人见她一天天变好，高兴得不得了。
　　高兴的还有程雅堂，他看着可爱的陈慧侬在自己面前能活蹦乱跳了，渐渐放下心来，他对陈慧侬
的母亲说：“现在已经稳定了，但还是要注意生活细节。
以后最好也少给她吃咸的东西，否则会前功尽弃。
”江尧化牢牢地记住了程雅堂的话。
　　陈慧侬的脑海里已经深深铭刻下了“程雅堂”这几个字和程雅堂那和蔼的、仁爱的、平易近人的
形象，她敢在他的身边绕来绕去了，她知道他对她很关心，她觉得他很有本事，她对他有了一种敬佩
之心。
因为长期地被母亲带往程雅堂那里，吃了那么多中药，小小的陈慧侬居然能记下并能喊出几味中药名
，比如茵陈、山栀子。
这个故事到这里并没有结束。
在陈慧侬病还没好的前半年里，滴盐未进，全是吃糖。
然而，有事发生了。
　　广东人都爱吃咸鱼。
 　　⋯⋯
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