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前言

中医药是中华民族的瑰宝，在我国各族人民长期的生产生活实践和与疾病作斗争中逐步形成并不断丰
富发展，为中华民族的繁衍昌盛作出了重要贡献。
作为中国特色医药卫生体系的重要组成部分，至今仍在维护人民健康中发挥着独特作用。
中医药天地一体、天人合一、天地人和、和而不同的思想基础，整体观、系统论、辨证论治的指导原
则，以人为本、大医精诚的核心价值，不仅贯穿于中医药对生命、健康和疾病的认知理论和防病治病
、养生康复的临床实践，而且深刻地体现了中华民族的认知方式、价值取向和审美情趣，具有超前性
和先进性。
随着健康观念变化和医学模式转变，中医药趱来越显示出其宝贵价值、独特优势和旺盛的生命力。
    广西地处岭南，中医药、民族医药资源丰富。
历史上，无数医家博极医源，精勤不倦，为中医药和民族医药发展作出了积极贡献。
广西广大中医药和民族医药工作者认真继承，加快创新，涌现出了一批治学严谨、医德高尚、医术精
湛的全国名老中医。
为了展示他们的风采，激励后学，广西卫生厅组织编写了《桂派名老中医》丛书，对“国医大师”班
秀文等28位全国名老中医作了全面介绍。
传记卷记录了名医的成长历程、诊疗实践和医德医风。
学术卷展示了他们的学术思想和临证经验。
这套丛书的出版，不仅有利于读者学习“桂派名老中医”独到的医技医术和良好的医德医风，也将为
促进广西中医药和民族医药的传承创新起到重要作用。
    随着党和国家更加重视中医药，广大人民群众更加信赖中医药，国际社会更加关注中医药，中医药
事业迎来了良好的发展战略机遇期。
衷心希望广大中医药和民族医药工作者抓住机遇，以名老中医为榜样，坚持读经典，跟名师，多临床
，有悟性，弘扬大医精诚的医德医风，不断成长进步，为我国中医药事业发展作出新的更大的贡献。
    中华人民共和国卫生部副部长    国家中医药管理局局长    王国强    2011年1月
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内容概要

本书是全国名老中医、广西中医学院附属瑞康医院主任医师李廷冠教授的个人传记。
 真实生动地讲述了李廷冠从广西天等县一个穷山村的穷孩子成长为教授、主任医生，直至全国名老中
医的历程。
他的人生之路充满坎坷与崎岖，尤其是他专攻中医外科乳腺增生病诊治，不仅医术精湛，更体现了人
格品行的崇高，他以自己的挚诚赢得了社会的肯定，更坚守了家庭的和睦与温馨。
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作者简介

　　刘峰，男，高级记者，中国作家协会会员，广西报纸副刊研究会副会长兼秘书长，广西作家协会
报告文学创作委员会副主任。
广西大学新闻学研究生。
先后在《北京文学》《江南》等杂志发表中篇小说《双龟岛纪事》《大崩塌》等，在中国社会科学出
版社、湖南文艺出版社等出版长篇小说《活着千万不要忘记》《脑瓜问题》，长篇报告文学《第三人
间》《谁主沉浮》《花季歧路》和电影文学剧本《黑魂》《偷天火的人》等，共计200多万字。
多部作品获奖。
历任《合山工人报》《广西煤矿工人报》《广西政法报》《法治快报》总编辑。
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章节摘录

同学们看到李廷冠的柴草丰富，于是有的也跟着李廷冠上山捡柴拾草。
    有时有的同学做饭时柴草不够，李廷冠就借给他一些自己的柴草。
    而有的同学则是从家里挑柴到学校。
    同学们个个都在学着自立自理，自己照顾自己的吃住与读书学习。
小小年纪成了当家人，当自己家的小主人。
    教室的屋檐下堆了一堆堆大小不一的柴草。
每天早晨、中午和傍晚，教室外面空旷的场地上，四处冒烟生火，遍地开花，人影晃动，场景十分壮
观。
    全校上百学生在这里用石头垒成炉灶煮饭。
那场面很像现在人们喜爱的野炊活动，也像部队行军打仗时食住在野外的情景。
    晴天，这巨大的露天厨房供同学们煮饭，当然不成问题。
但一年三百六十五天，哪有天天晴日？
有说花无百日红，天无十日晴。
    一旦刮风下雨，同学们煮饭就成了问题。
每当这时，他们便转移到教室屋檐下生火煮饭。
一个个忙碌的身影，一个个急匆匆的表情，很是让人感到凄楚。
    李廷冠清楚地记得遇到下雨天刮风天时煮饭的辛苦滋味。
    一次，大风大雨一直不停。
李廷冠与同学们一样，在教室屋檐下支起品字形的三个砖头，架上铁锅煮饭。
    屋檐伸出的盖顶并不宽，雨水不时飘洒下来，浇在火上，淋到锅上，也淋在所有同学的身上和他们
的炊具上。
    不多时，衣服淋湿了，柴火也湿了，只冒烟而不起火，搞得全校乌烟瘴气，犹如一座喷发的火山，
上空一层深厚的黑烟，把学校吞没了。
    李廷冠的双目被烟熏得泪流如雨。
    看看同学们，有的比他更狼狈，鼻涕眼泪一大把。
    因火势燃烧不旺，煮出的饭是半生不熟。
眼看快到上课时间了，同学们只好将就着填充饥肠辘辘的肚子。
    结果不少人肚子痛，甚至有的拉肚子。
    李廷冠的肚子也隐隐地痛胀了好久，好在没别的同学那么严重，还能支撑得住。
    后来，父亲为李廷冠在学校找了个东家寄食，才解决了开火煮吃影响读书学习的问题。
    李廷冠如释重负，对父亲崇敬有加，感恩不尽。
    结束小学学习，李廷冠顺利考上进城一中，后又被保送上了天等县高中。
    高中期间，李廷冠不仅学习成绩仍名列前茅，而且仍然负责编写学校墙报。
写稿改稿的任务都是由他完成。
    按理说，李廷冠学习成绩好，学校又那么重视他，他应该是十分得意、十分高兴才对。
可是他总是高兴不起来，心情十分沉重。
因为每次父亲送粮送钱来学校时，看到父亲逐渐消瘦的身体和憔悴的面容，李廷冠知道家里的重负已
压得父亲喘不过气来。
    随着年龄的增长，李廷冠的饭量比过去大了许多，生活需要也相应的增多了，读书的费用也比小学
增加许多。
对此李廷冠心里十分清楚，但人要长高长大，这是自然规律，他也无可奈何。
    自己的家庭是只见开支增不见收入长的穷村农家，家里的生活自然是一年比一年更加艰辛。
    这些苦，父亲是不会说出来的，也不会轻易地表露出来。
相反，还会在李廷冠面前装成若无其事，笑容不减，笑口时见。
    这是做父亲的怕儿子担忧，影响儿子的读书学习，强装轻松而已。
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    但李廷冠不会不知，不会不晓。
他心知肚明，但无力相助。
    一天晚上，李廷冠躺在床上，久久不能入眠。
他在想，书不能不读，但读书又给父母增添了太大的压力、太多的艰辛，他感到于心不忍。
    能有什么办法为父母减轻一些负担呢？
李廷冠琢磨着思考着。
    他把家里村里一切能够换钱的事，一次次地在脑海里过电影、过筛子。
    卖粮食不行，家里口粮都不够，上山砍柴卖没时间，也没能力。
    开荒种粮扩大产量也不行，家乡是七分石头三分土，能种粮食的地方一尺一寸都用上了，哪里还有
可种之地？
    石头，石头，啊！
这是好办法，这是好资源，可以打石头烧成石灰去卖换钱。
现在乡里镇里都在建新房，需要大量的石灰。
自己所在的天等高中，也在建房，也需要石灰。
    一个星期六的下午，李廷冠走在回家的路上，他一边走一边放眼路两边的岩石山。
    往日这些冷冰冰的石头山，今天在李廷冠眼里似乎变成了宝贝，变成了有情物，他几乎要与岩石对
话、拉家常，甚至想紧紧地拥抱那漫山遍岭的岩石。
    李廷冠家乡的村上历来都有烧石灰白用或出卖的传统。
这回，他要让石头石灰派上新用场。
    回家后他把自己的想法跟父母说了，父母也觉得这是找钱的好法子，但又担心个子矮小的李廷冠吃
不消这样的重体力活。
    P26-29
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编辑推荐

刘峰编著的《李廷冠——挚诚人生》为系列丛书“桂派名老中医·传记卷”中的一本，真实生动地记
述了第三批全国名老中医专家经验继承工作指导老师李廷冠的医学人生、事业成长成功的心路历程，
有对贫穷的抗争，有对知识、医术的孜孜追求，有对病魔的挑战，特别是对乳腺增生症诊冶方面的不
懈努力研究探求贯穿一生，并取得了令人瞩目的成绩。
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