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内容概要

　　本书是国医大师、全国名老中医、著名中医妇科专家、广西中医学院教授班秀文的个人传记。

　　全书以时间为经线，较全面地展示了班秀文从一个放牛娃成长为一代妇科名医和国医大师九十个
春秋的人生历程。
本书史料翔实，情节跌宕，人物形象丰满传神，语言精练雅驯，笔墨生动酣畅，是了解国医大师班秀
文的生平及其学术思想形成的形象感性文本。
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作者简介

　　龙鸣，广西东兴市人，广西作家协会会员，广西书法家协会会员。
曾当过知青、工人、中学教师、行政干部、报纸总编。
20世纪70年代开始文学创作，至今已出版小说、散文、报告文学、纪实文学集多部。
作品曾多次获奖，入选过专集和选刊。
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章节摘录

　　数年后，董奉门前杏树成林，一望无际。
从此，人们便唤中医为杏林。
悬壶，传说河南汝南的费长房在街上看到一卖药老者的竿上挂一葫芦，奇怪的是，天黑散街后，老者
就跳入那葫芦中。
为弄清底细，费长房以酒款待，老者后来约他同入葫芦中，只见玉堂俨丽，甘肴旨酒。
费长房即拜老者为师，学修仙之道。
数载后，他术精业成，辞师出山，又得壶翁传赠的治病鞭鬼之竹杖，从此悬壶行医。
从那时起，医生腰间挂的和诊所前悬的葫芦，便成了中医的标志。
一个传说一个别称，就是一位中医大师的故事，是一个让人心慕而仰叹的关于中医的神奇。
　　而最能代表中医的内涵与文化的莫过于“岐黄”。
这是因为，《黄帝内经》成为现存的中医经典的不朽之作。
　　有大师就有经典，有经典就有照亮中医几千年道途的明灯，就有致病制胜的法宝。
朱熹说：“天不生仲尼，万古如长夜。
”如果没有中医大师，没有中医经典，这个状况就要让后来的中医在黑暗的道路上摸索几千年。
好在天佑中华，几千年来，中医出现众多大师和经典，中医形成了一整套理论体系。
　　2500年前的春秋战国时期，由于社会变化比较急剧，各种学术文化的创立和发展也比较迅速，形
成了一种百花齐放、百家争鸣的局面。
当时有郑国子产、韩国韩非子创立的法家，齐国孙武创立的兵家，鲁国孔丘创立的儒家，老子创立的
道家，墨子创立的墨家⋯⋯在这种氛围下，医学也取得了长足的进步，在春秋战国时代，出现了中国
最古老的医籍《黄帝内经》、《神农本草经》、《素女脉诀》和《难经》。
　　《黄帝内经》以黄帝、岐伯等问答的形式写成，是我国现存最早的一部医著，成书约在战国时期
，为较长时期的多人作品。
《黄帝内经》共十八卷，其中《灵枢》九卷、《素问》九卷，书中以医药理论为主，兼及针灸、方药
，奠定了中医学的理论基础。
《素问》内容包括人体解剖生理（脉象、经络）、病因、病理、诊断、辨证、治疗、预防、养生以及
人与自然、阴阳五行学说在医学上的应用、运气学说等多方面内容，较系统地反映了战国时期的医学
成就。
《灵枢》（又名《针经》）内容与《素问》相近，详于经络针灸而略于运气学说，是研究战国时期医
学理论，特别是针灸疗法的重要文献。
　　⋯⋯
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