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内容概要

　　杨继军，佘延芬的这本《刮痧疗法》分上篇刮痧理论、中篇刮痧技术、下篇刮痧应用、附篇4个
板块，涵盖了刮痧疗法的起源和发展，刮痧疗法的现实意义和应用现状，痧的现象及其临床指导意义
，经络腧穴的基本概念，经络系统的组成，腧穴的主治特点及规律，常用腧穴，刮痧疗法的原理与作
用，刮痧器具及介质，刮痧方法，刮痧操作步骤，刮痧注意事项，刮痧禁忌证与晕刮处理，刮痧的治
疗原则，刮痧的治疗作用及内、妇、儿、皮外、皮肤五官、肥胖、戒断综合征、疲劳综合征等常见疾
病的治疗等内?；附篇收载清·郭佑陶《痧胀玉衡》的节选内容，力求展现古今刮痧的全貌。
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章节摘录

版权页：插图：在古人认识的基础上，许多中医学者对于“痧”的解释作了进一步探讨，赋予了新的
内涵。
痧是指循经走穴刮拭后，在皮肤上出现多形的，红色、紫色、暗青色或青黑色的斑点、斑块。
刮痧时，体内致病因素由经脉、络脉溢出脉外，积聚皮下，出现状如沙粒，或散在，或密集，或成片
，或融合的“痧”，亦称“痧毒”。
痧是渗出于脉外含有大量毒素的离经之血，出痧的过程是排除体内毒素的过程。
西医学认为，在许多疾病的病程中，由于细菌病毒的侵害，产生毒素、毒性的物质，或当人体组织器
官功能减退，发生疾病时，代谢产物不能及时排除体外，在体内出现不同程度的潴留，成为危害机体
健康的内毒素，这些毒素使毛细血管通透性异常，以致黏膜、肌肤之下呈现充血或充血点，与中医认
识不谋而合。
三、临床指导意义刮拭皮肤出痧是刮痧疗法的特点，也是刮痧疗效立竿见影的原因。
临床观察中发现健康人刮拭后不出现痧；一些自我感觉良好而有潜伏病变的人刮拭后会出痧；患病者
一般会因患者病变部位、病情轻重、病程长短不同，刮出的痧的部位、颜色、形态亦不同；同一种病
证出痧的部位、颜色、形态又有一定的规律性，这种规律性多与经脉的循行分布、全息穴区与同名器
官及脏腑经络的病理状态有直接的关系。
（一）体内毒素与痧的关系机体的代谢废物通常通过呼吸、汗液、大小便等形式排出体外。
当代谢废物不能通过正常渠道排除，在体内积聚称为毒素，则会污染体内环境，并成为致病因素使经
络气血瘀滞，导致脏腑功能障碍。
体内毒素既是病变的结果，又是疾病进一步发展的重要原因，通过刮拭出痧的方式可以有效排除体内
毒素，调理脏腑，通畅经络，促进气血运行，提高抗病能力，加强新陈代谢。
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编辑推荐

《刮痧疗法》：新世纪全国高等中医药院校创新教材
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