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内容概要

　　尤松鑫为南京中医药大学教授，博士生导师，江苏省中医院主任医师，国家级名老中医，获国务
院特殊津贴，WHO日本国东京大学医学部访问学者，日本横滨市立大学医学部客座教授。
尤教授长年从事慢性肝胆病的治疗，经验丰富、效果明显、体会独到。
《尤松鑫肝胆病医案选粹》由与其长期共事的诸位高级专家将所搜集的肝胆病医案整理、编写而成。
 全书以中医病名黄疸、胁痛、癥积、鼓胀、血证为纲，西医相关病名为目，包括慢性病毒性乙型或丙
型肝、免疫性肝病、脂肪肝、肝硬化、肝癌术后、慢性胆囊炎、胆石症、胆囊术后综合征等，共分五
个章节117个案例，介绍作者跟随尤教授抄方七年来搜集的代表性案例，并通过每一案例后附的评述，
详细介绍其将卫气营血与脏腑辨证相结合应用于临床的经验，解析临证思路，总结了一些常用的方剂
、药对。
《尤松鑫肝胆病医案选粹》可作为中医本科生、研究生、临床医生的临床参考读物，也可作为肝胆病
患者以及更广大读者的参考文献。
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书籍目录

第1章 黄疸1 慢性病毒性乙型肝炎7例2 乙型肝炎病毒携带者4例3 病毒性丙型肝炎1例4 肝炎，胆囊炎2
例5 胆结石术后黄疸不退2例6 药物性肝炎2例7 免疫性肝病2例8 病毒性肝炎后胆红素增高1例9 病毒性肝
炎后肝硬化6例10 糖尿病伴黄疸1例第2章 胁痛1 慢性胆囊炎3例2 慢性胆囊炎急性发作1例3 胆囊息肉4
例4 胆囊结石合并胆囊炎2例5 胆囊切除术后综合征2例6 慢性病毒性乙型肝炎13例7 病毒性丙型肝炎2
例8 病毒性肝炎后肝硬化4例9 脂肪肝6例第3章 瘸积1 肝炎后肝硬化8例2 血吸虫病肝硬化1例3 脂肪肝3
例4 脾肿大1例5 肝囊肿2例6 肝癌术后4例第4章鼓胀乙型肝炎肝硬化9例第5章血证1 肝病伴上消化道出
血3例2 肝硬化．衄血6例3 肝硬化，脾亢切脾后血证4例4 肝硬化，月经量多或阴道出血3例5 慢性肝炎
伴齿衄4例6 慢性肝炎伴痔血2例7 肝癌术后少量出血2例附录 常见化验指标对照表
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章节摘录

版权页：辨证：寒热互结，胆胃不和。
治法：辛开苦降，散结除痞。
处方：①川黄连3g，制半夏10g，黄芩10g，枳实5g，干姜3g，炙甘草2g，党参10g，炒川楝子5g，制玄
胡10g，茵陈10g，焦山楂10g。
30剂。
②保和丸1瓶，8粒／次，1日3次。
即服。
按语：本例湿热郁于胆经，湿重于热，黄疸不易消退，方选《温病条辨》二金汤，加黄柏、山栀清利
湿热，茵陈、六一散、路路通分利湿热退黄。
因患者路途遥远，嘱黄疸消退后可暂停服药。
二诊复查总胆红素仍高，因代煎的药发生腐败，未能尽剂。
尤老云：《冷庐医话》曾指出，动物药如鸡内金、鳖甲等，有因腐败后入药者，故煎煮后坏了整锅药
。
要注意对外地代为煎煮后带药走的患者，尽量不用动物药。
去鸡内金，再加夏枯草、黄芩清泄肝热。
三诊大便次频，有黏液，舌苔黄，从脾虚肠腑湿热入手，方选葛根芩连汤、芍药汤、连附六一汤。
其中附子是针对胆结石患者肝郁气滞，脾虚湿阻，湿热交结而设。
附子大辛大热，具有温补、通行的特点，湿为阴邪，非温不化，附子与除湿药为伍，能更有效地发挥
祛湿作用，与苦寒药为伍，也可使清泄而不伤正。
因怕鸡内金腐败，改焦山楂20克消食化积。
并嘱患者药应热服，少食荤，暂忌牛奶。
四诊脘痞时痛，食油尤甚，方选半夏泻心汤合金铃子散，辛开苦降，活血止痛。
给予保和丸消化食积，先服两天，然后再服汤剂。
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编辑推荐

《尤松鑫肝胆病医案选粹》是由中国中医药出版社出版。
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