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内容概要

　　《国医大师卷:方和谦》有两个特点是值得一提的：其一是文前部分，我们尽最大可能地收集了医
家的照片，包括一些珍贵的生活照、诊疗照以及医家手迹、名家题字等，这些材料具有极高的文献价
值，是历史的真实反映；其二，《国医大师卷:方和谦》始终强调，必须把笔墨的重点放在医家最擅长
治疗的病种上面，而且要大篇幅详细介绍，把医家在用药、用方上的特点予以详尽淋漓地展示，务求
写出临床真正有效的内容，也就是说，不是医家擅长的病种大可不写，不要让人感觉什么都能治，什
么都治不好。
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章节摘录

　　今跟师临诊学习中，遇一位64岁老年女性患者，以双下肢浮肿数月为主诉求治于方师，经检查尿
常规未见异常，同时患者还伴有气短乏力，双下肢沉重酸软。
方师分析此病人之下肢浮肿是由于气虚而导致水液运行不利，故拟补气利水法，方用：茯苓15g，白茅
根15g，车前子10g，陈皮10g，泽泻10g，生黄芪15g，炒白术10g，大腹皮6g，炙甘草5g，太子参12g，炙
桑皮10g。
8剂。
分析本方以生黄芪、太子参、炒白术、炙甘草补气健脾以运水湿而治本；茯苓、陈皮、炙桑皮、大腹
皮（五皮饮，未用生姜皮）加上白茅根、车前子、泽泻理气淡渗利水而治标。
全方组成思路清晰，抓住气虚浮肿之根本，兼治标证，是标本同治的典型病案。
　　方师说本例患者下肢浮肿的原因是气虚。
而为什么气虚则水运不利呢？
首先要明确中医学中“气”的概念。
总体来说“气”可分为功能与物质两大概念。
功能的“气”是指脏腑组织的活动能力，如五脏之气、六腑之气、经脉之气等；从病理角度讲是指脏
腑的功能失调引起的病状，如：“胃气之逆”、“肝气郁结”等。
物质的“气”是指体内流动着的富有营养的精微物质，如水谷之气等。
属于功能之“气”的有大气、原气（元气）、宗气、卫气、中气等；属于物质之“气”的有精气、津
气、营气、清气、浊气。
因而可见“气”在中医学中的概念是比较复杂的，亦是深奥的，深奥就在于它是一种空间思维，看不
见，触摸不着，是要通过一些生理和病理现象分析出来，即使是属于物质的“气”，亦是要医者结合
患者临床表象分析而得出。
本例患者所言之气虚是指功能之“气”而言。
 　　⋯⋯
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