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内容概要

　　《病毒性心肌炎中医研究》是综合介绍中医学研究病毒性心肌炎的学术专著，集学派理论、基础
实验及临床证治于一体，是医学科学工作者从中医角度认知、研究并诊治病毒性心肌炎的理论探讨、
实践积累和科学思考。
书中通过梳理古今医籍医论，从温病学说、伤寒理论及岭南学派、孟河医派等医论入手，系统论述了
病毒性心肌炎的因、机、证、治。
　　《病毒性心肌炎中医研究》为国家自然科学基金项目、教育部博士点基金项目、辽宁省高等学校
优秀人才支持计划的综合研究成果，介绍抑制消减杂交（SSH）技术对中药治疗病毒性心肌炎的药效
研究，以及从调控宿主细胞基因表达方面对中药复方防治病毒性心肌炎的机理研究；从免疫、分子、
基因、蛋白及细胞超微结构等层次上，揭示中药复方防治病毒性心肌炎心肌损伤机制，体现了中医着
眼于“整体”的辨治理念。
进一步证实了益气养阴法、益气活血法是治疗病毒性心肌炎的有效法则，而依此立法的中药复方是治
疗本病的有效方剂，提示中医药在病毒性心肌炎的治疗中具有广阔的应用前景。
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章节摘录

　　4.7.2辨证论治研究　　目前，对病毒性心肌炎的分型论治报道较为多见，如王萍将40例病毒性心
肌炎分为热毒炽盛、气阴两伤、阴阳俱虚3型论治，结果治愈34例，好转5例，未愈1例，心律失常治愈
率98%。
崔春霞等将76例病毒性心肌炎患者分为邪毒袭肺扰心型，余邪未尽、心阴不足型，气阴两虚、脉络不
畅型。
其中临床治愈64例，包括邪毒袭肺扰心型39例，余邪未尽、心阴不足型17例，气阴两虚、脉络不畅型7
例；显效12例。
郑婉如等将38例病毒性心肌炎后遗症辨为热毒攻心证、水气凌心证、气阴两虚证3型，结果临床治愈16
例，有效16例，无效6例，总有效率88.4%。
柳月霞等辨治小儿病毒性心肌炎63例，其中热毒侵心、心阴亏虚者28例，痰湿内阻、气滞血瘀者21例
，心脾两虚、阳气亏损者14例。
治疗后显效48例，占76.2%；好转12例，占19.0%；无效3例，占4.8%。
总有效率95.2%。
杨絮等将200例小儿病毒性心肌炎辨证分为4型：气阴两虚型、心神不宁型、心脾两虚型、气滞血瘀型
。
治愈117例，好转72例，未愈11例。
张飚将病毒性心肌炎分3期论治，即初期为邪毒淫心，治宜清热解毒、宁心活血；中期为气阴两虚、
气滞血瘀、痰湿内阻，治宜益气养阴、理气化痰、活血化瘀；后期为阴阳两虚，治宜补心阳、益心阴
、宁心神。
　　通过以上临床报道可以看出，病毒性心肌炎的临床研究仍以小样本的病例报道为主，虽为今后学
者采用回顾性分析研究积累了丰富的临床资料，但也凸显当前病毒性心肌炎证候研究的不足之处，即
多见证候的简单罗列和临床疗效的小样本频数分析报道，对临床治疗本病的指导作用有限，归纳得出
证候类型的可信度及准确性都需进一步证实，缺乏大样本病例总结分析和证候间内在联系的实质研究
。
基于上述证候研究的不足，一些学者正积极尝试进行深入研究探讨，如刘寨华等采集201例临床病例资
料，通过制定CRF表，建立Access数据库，将病毒性心肌炎患者分为急性期、迁延期、慢性期，并以
频数、聚类分析、证候构成比、转移概率矩阵等统计方法进行分析，其中从证候构成比分析得出各期
证候特点，而概率转移矩阵分析则得出病毒性心肌炎证候演变规律。
而方祝元等采用回顾性研究方法，通过深入分析病毒性心肌炎主要中医证型与疗效，来探索其证型与
疗效之间的相关性规律。
研究得出，邪毒侵心型、心气虚弱型和气阴两虚型为VMC的常见证型，而气滞血瘀型、心阳不振型和
痰浊凌心型所占比例极少。
这些证候规律研究，在揭示病毒性心肌炎的证候要点及证候演变、发展、转归方面具有重要意义，为
中医药介入病毒性心肌炎治疗全程，提供了严谨的科学依据。
　　⋯⋯
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