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内容概要

　　本书有两个特点是值得一提的：其一是文前部分，我们尽最大可能地收集了医家的照片，包括一
些珍贵的生活照、诊疗照以及医家手迹、名家题字等，这些材料具有极高的文献价值，是历史的真实
反映；其二，《国医大师卷:邓铁涛》始终强调，必须把笔墨的重点放在医家最擅长治疗的病种上面，
而且要大篇幅详细介绍，把医家在用药、用方上的特点予以详尽淋漓地展示，务求写出临床真正有效
的内容，也就是说，不是医家擅长的病种大可不写，不要让人感觉什么都能治，什么都治不好。
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章节摘录

　　清代岭南医学是一个大发展的时期。
如对全国有较大影响的医家何梦瑶，被誉为“南海明珠”。
何氏《医碥》批判了受景岳学说影响治病过用温补之弊。
该书二百年来多次翻刻印行，足见其影响之大。
清末，西洋医学传人我国，岭南首当其冲，因而出现朱沛文等主张中西汇通之医家。
朱沛文对华、洋医学的看法：“各有是非，不能偏主”。
他主张：①以临床验证为准则；②综合汇说，不必强通；③实事求是，纠正《医林改错》。
《医林改错》有关临床部分，对岭南医家影响深远，直至现在，朱氏纠正的是解剖部分耳。
　　19世纪，政治变革波及医界，或者说医者参与政治活动。
比较突出的人物有太平天国的洪仁玕，他对太平天国的卫生工作，采取许多进步措施，如办医院、疗
养院，重视环境卫生（扫街、灭鼠、灭臭虫），禁烟，禁酒，禁娼，禁缠足，禁溺婴等。
主张变法的康有为，不仅是文学家、政治家，同时也是医学家。
他熟谙岐黄之学，刘海粟几次生病，康有为亲自为之开中药方治愈。
梁启超研究《内经》的成书年代，认为非一时一人之作、成书于汉代之论点，为清代以后医家所接受
。
医学考据学受康、梁二氏之影响不小。
　　岭南医学的小儿科，自刘肪《幼幼新书》开其端，公元1750年又刊行了罗浮山人陈复正的《幼幼
集成》，该书除了采集文献资料之外，采入不少民间验方和外治法，重视指纹诊察，对天花的叙述较
详，对后世的影响颇大。
儿科学由博返约更具特色者首推程康圃，他著《儿科秘要》，该书把儿科证候概括为八门（风热、急
惊风、慢惊风、慢脾风、脾虚、疳积、咳嗽、燥火），治法约以六字（平肝、补脾、泻心）。
程氏学说掌握了小儿科诊治之精要，举一反三，给人以极大的启发。
民国时期儿科名医杨鹤龄，继承程氏学说，著《儿科经验述要》。
杨氏在育婴堂从17岁独立主诊病婴，积累了丰富的治疗危重病儿的经验。
育婴堂停办，自己开业，日诊二三百人。
西医张公让曾不断观察其诊证，不能不佩服其医术之精也！
　　南药的研究与推广更是岭南医学一大特色。
这方面有何克谏的《生草药性备要》、《增补食物本草备考》，肖步丹的《岭南采药录》。
 　　⋯⋯
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