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内容概要

　　本套教材有三个分册，在充分汲取现代精神病学和临床心理学知识的基础上，既有中医各种治疗
方法治疗精神和心理疾病的《常见心理及相关疾病的中医治疗》，也有将传统中医心理治疗方法与现
代心理咨询相结合的《中医心理咨询》，还有将中国传统气功学与现代催眠心理治疗学结合的《低阻
抗意念导入疗法——TIP技术》。
编者都是从事心理临床的一线医生．具有几十年的临床经验。
特别是中医TIP技术还是第一次面世，它既来源于中医院的心理临床实践，又能直接进入到社区被检
验，对广大社区医生将有着较大的指导作用，也有利于促进我国社区心理卫生工作的开展．
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上篇　中医心理治疗与康复方法第1章　中医系统心理疗法（SPT）第2章　针刺法第3章　气功导引疗
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