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内容概要

《针灸注射整形美容实用技术》读后感到特色明显，与其他针灸美容书有所不同：第一，突出反映了
近几年针灸注射整形美容新技术、新方法，将中医针刺与西医美容微创手术、新型整形注射材料与药
物注射技术相融合，中西合璧；第二，该书从临床实际出发，收录了多种施术方法，包括针刺、火针
、电热针、穴位注射、埋线、滚针、美容注射、药物注射等，临床上简便易学，可操作性强，治疗环
境要求低；第三，详尽地介绍了人体容貌体形局部美学，局部解剖，并强调了美容心理与损容性疾病
以及容貌美的关系，多角度地反映了现阶段针灸注射整形美容临床的总体水平。
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作者简介

齐凤军，1965年生，医学博士，湖北中医药大学副教授，中华中医药学会外治法分会委员，湖北省全
息医学专业委员会主任委员，湖北中医中药学会中医美容专业委员会副主任委员，推拿专业委员会副
主任委员，湖北针灸学会手疗专业委员会副主任委员。

著有《全息诊疗学》、《中医足疗学》、《针灸经穴挂图》、《全息诊疗挂图》、《全息诊疗大法》
、《冥想与潜能》、《人体全息诊疗挂图》、《足部形色诊》等；参与《中医运气学》、《推拿功法
学》、《推拿手法学》、《中医整脊学》、《中医气功学》等高等院校教材的编写，发表论文30余篇
。

二十余年来，师从李今庸教授，孙国杰教授、周信文教授等，勤求古训，博采众家之长，一直致力于
研究、推广中医药、针灸推拿、全息医学、运气学说、周易、气功等中医传统文化。
临床上擅长中药、针灸、推拿、埋线、火针等治疗各种骨关节疾病、妇科病、内、科病。
首创生物搭桥祛皱技术、面部提升技术、火针美容技术，不断完善针灸整形美容技术，并逐渐形成具
有中医特色的无创伤美容美体整形技术。
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章节摘录

版权页：插图：四、美欲是美容心理原动力“爱美之心人皆有之”，这句俗话说明了爱美实际上是每
个人的心理需要。
美欲即人的审美需要，是求美行为的原动力。
在很大程度上，美的需要是伴随着一些人的社会性需要而存在的。
于是为了获得别人的爱，就会采取美化自身的行为，如美容、化妆、服饰。
所以，美欲与爱有内在的联系。
一般而言，一个容貌有缺陷的人，特别是面部有缺陷的人，受尊重的机会比起那些美貌的人要少。
容貌对人际交往所起的作用，首先得益于在初次见面时就能获得别人的好感。
容貌在很大程度上会影响人们的评价，人有自我表现的欲望和获得赞许的需要，赞许需要成为求美的
动机之一。
美欲可引起性欲，美的需要和性的需要有时便交织在一起。
不同的社会文化会改变求美者对美的追求，求美者会按照某个特定文化或文化中占优势的模式来改变
自己的态度或行为。
美容成为现代社会的一种时尚，就是社会影响的结果。
其实，考察一些求美者的动机就可以看出，有不少人美容是很盲目的。
所谓盲目美容，就在于并不是通过自己认真的思考，而是“随大流”地从众，或是赶时髦。
美容医学工作者应该帮助求美者认识到这一点，防止美容的盲目性。
五、美容是求美心理障碍者的安慰剂求美者的心理活动非常复杂，心理活动的正常与异常之间的差别
是相对的，往往难于找到一条截然的分界线，并且求美者心理异常表现受许多因素的影响，人们很难
找出一个统一公认的判别标准。
求美者对自己的面容、皮肤、五官、形体不满意，过分关注自己身体的任何一个部位瑕疵，如生殖器
、乳房、臀部、腹部、四肢、脊柱、皮肤等。
表现为求美者频繁地对镜观察自己，每天几乎要花上几个小时，而且很难控制自己这种行为，有些求
美者因无法减轻痛苦而尽力回避照镜子；其次，求美者十分关注别人的看法，担心别人对自己“缺陷
”部位的议论，求美者会力图使用一些手段掩饰这些“缺陷”，如化妆，佩戴假发、丝巾。
严重求美心理障碍者因为对自己容貌感到十分痛苦，表现为情绪障碍，焦虑症、强迫症等，有的会表
现出自杀、自残行为。
她们有时会求助于心理医生，或整形医生，通过整形美容安慰自己，希望自己的缺陷通过医学手段来
弥补。
其实她们更需要药物及心理、行为方法的治疗，求美心理障碍者要求整形或美容是整形美容的禁忌证
，整形美容医生应该避免为这些病人做手术，否则不但达不到效果，还会带来一些麻烦。
凡有心理障碍的求美者，整形医生必须对其进行心理辅导，待心理问题纠正后，才能对求美者进行美
容治疗。
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编辑推荐

《针灸注射整形美容实用技术》：以自然的心态，雕塑美、创造美丽的容颜。
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