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内容概要

古今名医之临床实践经验，乃中医学术精华之最重要部分。
《古今名医临证金鉴》丛书，旨在选取古今名医临床家于中医临证确有脾益之经验，以资当今中医临
床医生借鉴。

本书为《水肿关格卷》，是对古今名医有关水肿关格临床经验、医案、医论之精华汇编。

本书由单书健，陈子华等编著。
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章节摘录

四、逐湿热瘀血，祛邪安正慢性肾炎以虚为主，病变主要累及脾肾。
由于脏腑功能低下，水液代谢失调，气血运行受阻，故常夹有水湿、湿热、瘀血等邪气。
邪气一旦产生，又进一步影响及。
肾脾，如此互为因果，恶性循环，使慢性肾炎在肾脾虚弱的基础上进一步复杂，蛋白尿、血尿、浮肿
、小便不利等进一步加重。
邪气内扰，是慢性肾炎迁延难愈、病情发展变化的主要因素之一，所以必须及时地祛除病邪才能提高
慢性肾炎疗效，消减蛋白尿。
在治疗上，夹有瘀血，症见面色晦暗，舌质紫暗、瘀斑等可选加益母草、丹参、红花、丹皮；夹有水
湿，症见小便短涩，水肿等，可选加薏苡仁、茯苓；夹有湿热，症见小便短赤，口干不欲饮，心烦，
舌苔白干或黄腻等，、可选加金钱草、猪苓、石韦等以祛邪安正。
由于临床上慢性肾炎病情复杂，上述四法所提出的适应证候，可以单独出现，亦可相兼出现，还可互
相转化，故施治时，此四法可分可合，在证候、病机转变时，治法亦应随之改变。
病者经过治疗，尿蛋白消失，其他检验项目已恢复正常或基本恢复正常之后，应重视善后巩固，继续
按法服药2～3个月，以防重发。
饮食调理，一般宜清淡，辅以豆类制品，或黄芪、薏米煮粥，并可佐餐鲤鱼、鲫鱼、猪瘦肉等。
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编辑推荐

《古今名医临证金鉴:水肿关格卷(套装上下卷)》：真知灼见，振聋发聩，一花一世界。
于兹荟萃精华，指点迷津无遗蕴，叹为观止。
灵机妙绪，启人心扉，干叶干如来。
且看熔冶古今，临证活人有灵珠，岂可不读。
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