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内容概要

　　诊重脉舌需入微，冶气调脾用斟酌，凉血勿留瘀，温摄赖桂附，治衄不远温，著效仗经方，疗诸
失血有妙药，一味黄芩用不疑，止血妙品推大黄，温凉补泻用皆宜。
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古代医家经验吐血三要治血贵静说血证论治阴阳水火治血之要诸见血证咳血案绎血证医案按吐衄便血
论血症八法大旨治气血症总论血证论选萃吐血病因两端治用理中、二地痰中带血案咳嗽失血案咳血、
梦遗案呕血气随血脱案大便泻血案斑疹，下血案吐血案上失血下便血案吐血，肝肾虚极，阴阳失于维
系案清灵宣豁调达气血镇摄冲海清脑宁火现代医家经验诊重脉舌需入微治气调脾用斟酌络有瘀热血不
宁凉血化瘀法可凭辨虚实辨病因明病证明药忌烧炭岂能存性止血还需用生胶执塞流非上策固本澄源气
应和审因审证审虚实治火治气治血分血证通治有四法随证择方求变通凉血慎勿留瘀温摄每赖桂附益气
滋阴或疏肝凉血理气需应机欲期血之宁谧气火阴阳并调理血每求心肝脾治其主症酌寒热内伤血证多气
虚法取益气并温涩止血妙品推大黄温凉补泻用皆宜疗诸失血有妙药一味黄芩用不疑尝用白芍治诸衄既
能泻实又补虚降火降气理脾理肾治衄不远温著效仗经方鼻衄火灼肺胃肝斟酌虚实重清源厚土敛火止鼻
衄咳血总因肺络伤寒热虚实治不同咳血五宜五不宜咳血奇效方金匮柏叶汤在脏在经需细审郁热实火亦
有别血迷故道，苦寒降戢下瘀阳虚吐衄，温阳益气化滞外伤咯血宜活忌涩大黄伍肉桂秘红咯血方治吐
血药贵精专络伤不复血难守审证调理每固络上消化道出血以清营止血和络为法上消化道出血首选独参
汤合止血散白及三七糊剂治疗上消化道出血虚寒黑便首推黄土汤虚热呕血常施生熟地阴斑下血风药升
清肠风下血辨证求因黄及散治疗上消化道出血扶危救厄赖经方便血重症黄土汤虚宜固本实清利血尿勿
忘用化瘀化瘀法治疗尿血血液病治疗经验谈治疗血液病经验拾萃治紫癜首重辨证防复发尤宜宁血急性
再障急固元阳辨证施治每加人参治疗再生性障碍贫血的经验治再障酌加化瘀药白血病首当攻邪毒再障
贫血、出血、感染的治疗体会动者静之以愈肌衄尿血别溺孔精道用方审寒热虚实乳衄缘肝郁总宜用逍
遥重症出血治验举隅大失血急救三方血证四方血证验方三则急性大出血效方——七乌松仙汤跋
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章节摘录

版权页：（3）补阳：用于阳虚诸证。
常用的药物有何首乌、菟丝子、鹿角胶、鹿茸、枸杞子、沙苑子、淡大云、锁阳、仙茅、紫河车、附
子、肉桂、杜仲等。
其中附子、肉桂辛热，善动阴血，故一般不宜应用，但若兼胃脘冷痛，手足厥冷者非附子不能著效，
胃脘悸动，逆气上冲，脉沉涩者，非肉桂不能收卓功。
何首乌、菟丝子、枸杞子、五味子、沙苑子、杜仲等性虽略温，但近于平，虽补阳而又益阴，对于肝
肾俱虚，腰背酸痛，脉沉细无力或尺脉沉细弱者尤为适宜。
鹿角胶、鹿茸、鹿角补督脉、益精血，适用于阳虚而精血亏损。
紫河车，大补精血阴阳，凡阴阳精血亏损者皆用之。
淡大云、锁阳、仙茅、沙苑子虽均补阳，但淡大云润，沙苑子涩，仙茅散。
（4）补血：主要用于血虚诸证。
常用的补血药有当归、熟地、阿胶、何首乌、白芍、鸡血藤、鸡血藤膏等。
其中当归、鸡血藤补血活血，善用于血虚兼有瘀血之证，若脉细数者不宜多用，以防血动而出现吐、
衄、斑疹；若脉虚大者宜配黄芪等补气药。
阿胶养阴补血止血，尤以阴虚、血虚而兼崩漏、便血、衄血者用之为宜；鸡血藤膏补血而偏温，熟地
补血而偏腻，白芍养肝阴，益阴血而偏敛。
（5）健脾：贫血而兼食欲不振者恢复较难，贫血而食欲正常者恢复较易，若食欲不振转为食欲旺盛
者，虽贫血较甚而很快即可好转，若食欲旺盛转为食欲不振者虽病情较轻，而病情很快即可恶化，所
以脾胃的运化恢复与否常常是贫血改善的关键。
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编辑推荐

《古今名医临证金鉴:血证卷》：真知灼见，振聋发聩，一花一世界。
于兹荟萃精华，指点迷津无遗蕴，叹为观止。
灵机妙绪，启人心扉，干叶干如来。
且看熔冶古今，临证活人有灵珠，岂可不读。
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