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内容概要

　　《古今名医临证金鉴:痹证卷(套装上下册)》内容简介：十年前出版之《当代名医临证精华》丛书
，由于素材搜罗之宏富，编辑剪裁之精当，一经问世，即纸贵洛阳，一版再版，为医林同仁赞为当代
中医临床学最切实用、最为新颖之百科全书。
一卷在手，得益匪浅，如名师之亲炙，若醍醐之灌顶，沁人心脾，开慧迪智，予人以钥，深入堂奥，
提高辨治之水平，顿获解难之捷径，乃近世不可多得之巨著，振兴中医之辉煌乐章也，厥功伟矣，令
人颂赞！
名老中医之实践经验，乃中医学术精华之最重要部分，系砺练卓识，心传秘诀，可谓珍贵之极。
今杏林耆宿贤达，破除“传子不传女，传内不传外”之旧规，以仁者之心，和盘托出；又经书健同志
广为征集，精心编选，画龙点晴，引人入胜。
熟谙某一专辑，即可成为某病专家，此绝非虚夸。
愚在各地讲学，曾多次向同道推荐，读者成谓得益极大。
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章节摘录

初病在经治气类风关之初起，无不以风夹他邪客袭肌表为害，症以晨起手指微僵不适，全身关节游走
疼痛，且以小指（趾）关节为甚，无关节肿胀畸形。
多伴形寒肢凉，微恶风寒，或脊背酸楚，或一身尽疼。
纳便尚可，少咳嗽咽痛之症，舌质淡润而苔多白薄，脉以浮紧浮濡习见。
此以六经藩蓠之太阳寒水之经为其病变场所。
因客邪初袭肌表，痹着肢节，且气与之相争，拒阻于血络之外，故在经之邪，只宜从气分论治，疏风
解表，驱逐兼夹之邪，诚为治疗之大法。
若营卫失谐，气阳偏虚，又当将和调营卫，益气助阳等参辅其间。
类风关之客邪单一者少，大多以风寒湿邪兼夹客犯。
在众多解表疏风、散寒利湿之类方中，胡老以《局方》五积散为首选之剂。
因该方集解表散寒，祛风化湿，温阳和营之品于一炉，为风寒湿邪客表袭经而致类风关初期之最佳方
药，临床改散为汤，灵活增损，收效更彰。
如风湿偏甚者，加羌独活、防风、薏米；风寒偏甚者，加川草乌、细辛；兼夹热邪者，知母、石膏、
秦艽也可酌量加入。
若表气虚者加黄芪，表阳虚者加附子。
症状缓解后，即予黄芪桂枝五物汤或桂枝加附子汤、桂枝加术附汤等益气固表、调和营卫、温阳扶正
为巩固善后之法。
五积散中虽有当归、川芎、芍药血分之品，但该方仍以祛风散寒化湿为主，三味之加实为和营活血以
利祛风散寒之用。
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编辑推荐

《古今名医临证金鉴:痹证卷(套装上下册)》：权衡邪正律应细，曲尽病机十法宜，勿过风燥扶肾脾，
痰瘀燥毒必蠲除，热痹多于京、痹养阴胜丁温散，京、痹当遵仲景法热痛尚需羚羊方。
真知灼见，振聋发聩，一花一世界。
于兹荟萃，精华，指点迷津无遗蕴，叹为观止。
灵机妙绪，启人心扉，干叶千如来。
且看熔冶，古今，临证活人有灵珠，岂可不读。
痹非三气，患在痰瘀，初重祛邪勿遽补，久病扶正消痰瘀，益肾搜剔顽痹不可偏执一法虚实挟杂医家
尤需持重应机，治血治气别久暂，益肾益髓审阴阳，注重内因，湿热化风自出机杼，透达潜阳。
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