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内容概要

　　《中医药畅销书选粹?名医传薪:高尔鑫医学新悟》分为总叙篇、心脑血管病防治篇、养生篇、肿
瘤防治篇、杂病篇、教学研究篇6部分。
是作者临床教学经验的总结，对后学颇多启迪。
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书籍目录

总叙篇
　中医学的渊源、现状与未来
　一、中医学的渊源
　二、中医学的现状
　三、中医学的未来
　心脑血管病防治篇
　心脏疾病中医辨治的理论与思路探析
　一、辨治理论
　二、辨治思路
　中西医结合治疗冠心病的初步探讨
　一、冠心病的生理病理
　二、冠心病的中西医结合治疗
　四、心肌梗死的中西医结合治疗
　五、小结
　浅谈冠心病患者的饮食与运动
　附子合炙甘草汤加减治疗病态窦房结
　一、临床资料
　二、讨论与体会
　中风后遗症的治疗——补阳还五汤加减析
　神经官能症的中医辨证治疗
　一、概述
　二、病因病机
　三、症状
　四、辨证治疗
养生篇
　人类寿命观念的探讨
　一、阴阳平衡论——生命现象的基础
　二、生命的动静观
　三、寿命现象
　老年心理保健是延伸生命倾台的基石
　动静观在延伸生命倾台的应用
　一、动静结合
　二、动静功
　预防学说在延伸生命倾台的意义
　一、疾病预测
　二、定期的健康检查
　掌握阴阳学说指导进补法则
　一、补法
　二、泻法
　三、五脏补法
　五、补药的煎法、服法与常用补药
　体质学说与养生
　中医“忌嘴”学说的渊源及其实践经验
　“秋冬收藏说”在中医进补中的应用
　肿瘤防治篇
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　舌诊在癌肿诊断中的意义
　肿瘤放疗、化疗毒副反应的中医治疗探讨
　一、清热解毒
　二、益气养阴
　三、健脾益气
　四、健脾补肾
　五、补益气血
　六、活血化瘀
　七、和胃降逆
杂病篇
　疏肝理气法在辨治下焦疾病中的运用
　一、临床资料
　二、治疗方法
　三、治疗结果
　四、典型病例
　五、讨论
　除痹汤治疗急性风湿病
　病案二则
　一、治愈慢性前列腺炎伴发男性不育症一例
　二、治疗发热不退一例
　燥病探源与抗燥治疗
　风湿病起因与治湿法则
教学研究篇
　中医教育的现状与未来
　一、中医教育的现状
　二、未来中医教育的展望
　中医现代化与高等中医教育
　一、中医现代化的构想
　二、中医现代化的基础
　中医临床课教学法初探
　一、中医临床课的教学现状
　二、如何上好中医临床课初探
　浅论中医研究生的素质培养
　一、思想政治素质
　二、科学智能素质
　三、身体素质
　研究教学评价方法，探讨人才培养标准
　一、教学评价的性质及其与人才培养关系
　二、制定中医药人才培养标准应遵循的几个原则
　三、对中医专业学生毕业考核标准的初步设想
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章节摘录

版权页：插图：二、中医学的现状中医学是以中国传统文化为背景的，它的发生、发展与特定的地理
、历史等文化背景密切相关，其基本理论、方法都是中国传统文化在医学上的体现与缩影。
中医学经过几千年的实践检验，并借鉴了中国古代哲学的理论、观点，明确了阴阳五行学说及其推理
方法在中医学中的地位，几千年来经过不断地完善、整理，使之逐渐条理化、规律化、理论化，这是
一种借鉴，也是一种融汇。
阴阳五行学说之所以可以解释中医的生理、病理、立法、处方、用药，是因为上述精当的立论始终遵
循了万事万物间的矛盾、消长、相生、相克的客观规律。
如阴病及阳、五脏传变，实质上是“一病影响全身”的必然过程。
中医学在历史的长河中，为人类保健事业作出了卓越贡献。
由于中医临床的实用性、传统文化的固有性乃至近500年来我国的闭关自守政策的影响，决定了中医又
是背着沉重的历史包袱到当今世界的；其关键在于中医学始终未能与现代科学技术进行有机地结合。
因此，振兴中医意味着中医学将面临一场现代化革命；即用新的思维方式指导中医理论的研究，用现
代化手段探讨中医出奇制胜的奥秘。
中国传统理论表述的语言更新等，都绝不是对中医理论的取代，因为中医理论的精神实质绝不会因研
究与表达方式的不同而改变，这只能使中医理论体系更趋于系统、完善，并增强与其他交叉边缘学科
的亲和力。
中医学是尚须进一步发掘的肥沃处女地，它尚有许多切实有效的经验未能为现代科学所解释，如脏腑
表里关系的实质，针灸、气功的奥秘。
许多在生物医学模式中被忽视的中医观点与手段又得到新的重视，如五运六气、子午流注以及七情致
病等学说。
由于中医学拥有很多潜在发展优势，这决定了中医学必将在未来的医学的发展中，扮演一个重要角色
。
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编辑推荐
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