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内容概要

你知道吗？
假如在山野间看见了软尾亚凤蝶，那中药马兜铃可能就在不远的周围；被人们津津乐道、神奇万分的
关东三宝之一“不老草”其实就是中药列当；旅游时如果有人向你推销灵芝，要当心，那有可能是长
得与灵芝一般无二、功效却远不及灵芝的“木灵芝”⋯⋯中药原来这样有意思，一花一叶都有故事，
一草一木都是学问。
作为一个中国人应该懂一点中医药，本书正是这样一本带你走近国之瑰宝――中药的趣味“说明书”
。
跟随作者的镜头和文字，让我们一起进入多姿多彩的中药生长环境，到山上、房前屋后、花果蔬菜园
和动物世界里认识生长在大自然里的鲜活的中药，了解他们的模样和功效，也探究他们与自然万物的
联系。
博物王国里的中药，不再只是中医处方单上的名词，而是与自然融为一体、与人类息息相关的植物、
动物、矿物。
走，采药去，一起踏上一段寓教于乐的科学之旅。
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作者简介

段煦，土生土长的北京人，医科出身，醉心于博物地理、科普教育。
现为青少年网络科学社区——知乐网副总裁兼总编辑、中国科普作家协会会员。
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登山老驴的宝贝——山荆子
一夏天也不枯萎的夏枯草
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扁豆是药还是菜
草丛中的美味，野韭菜
一把紫苏救了我
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好吃的沙参和四叶参
傣族小姑娘塞我嘴里一颗橄榄
寒冷中，你会爱上茴香
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编辑推荐

　　寻找神农尝过的百草　探索神奇美丽的自然　　中国人懂一点中医药　教你采认身边的中草药　
　中药不仅是中医处方里的一个个名词，也不仅是药店百子柜里的一格格饮片，中药还是博物王国里
，与自然融为一体、与人类息息相关的植物、动物、矿物。
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