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内容概要

本书是迄今第一部汇聚当代名家肾病医案的专著，书中荟萃了新中国成立以来国家颁布的数批国家级
名老中医，以及当代中医肾病界的主任医师、教授、博士生导师的肾病验案。
在编著体例上，以现代肾脏病病名为纲，以中医的辨证论治分型为目，在各个证型之下分别汇聚了众
多名家肾病之验案，每案之后均有按语，画龙点睛地总结了名家诊治肾病的立法方药及临床思维结晶
，是我们提高肾病辨证论治水准技艺的最佳读物。
本书融汇了诸位肾病名医之验案精粹，切合临床实用，针对同一证型，不同的诊疗遣方用药特色，犹
如专家面诊，精粹毕现，异彩纷呈，其实用价值，则不言而喻。
本书不仅是中西医肾病专科医师提高技艺的良师益友，也是广大临床内科中医医生提高肾病诊疗技能
的重要参考，同时对中医肾病科研、教学也有重要的参考价值。
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章节摘录

版权页：水煎服，每天1剂。
强的松减为每天3片。
五诊（8月28日）：上方连服42剂，病情趋愈。
尿化验蛋白阴性。
血浆白蛋白恢复正常。
舌质淡红，苔薄白，脉细缓。
强的松减为Smg。
为巩固疗效，采取益气固肾，佐以渗湿和胃方药。
药用：生黄芪20g，白术6g，防风6g，薏苡仁20g，山药15g，白果6g，芡实20g，乌梅6g，莲子肉10g，
连翘6g，赤小豆20g，郁金6g，麦芽20g。
水煎服，每天1剂。
六诊（1989年1月）：上方连续服用60剂，并将强的松停用。
病情无复发，远期疗效可靠。
[按语]石氏认为，长期大剂量使用激素，致使人体阴阳失衡，升降功能失调，脏腑功能失司，气血痰
湿热邪郁结体内，由此而造成清阳不升，浊阴不降，上下郁阻，中焦闭结，中土不化，出现胸膈痞闷
，脘腹胀满，形体肥胖，体倦乏力等不适。
宗李东垣“脾胃为气机升降之枢”及朱丹溪“凡郁皆在中焦”之说，给予发越郁结，调理中焦，创制
新加越鞠汤（苍术、茯苓、生薏仁、香附、郁金、丹参、栀子、连翘、升麻、枳壳、神曲、生姜、大
枣），全方通过清热化瘀、调畅气机、健运中焦，而达到发越郁结之目的。
石氏认为，激素类似一个纯阳之药，进入人体以后，起到取代真阳的作用，使机体内部产生依赖性，
故激素减量时，可出现脾肾阳虚的证候。
撤减激素汤（黄芪、白术、防风、山药、莲肉、芡实、白、果、乌梅、山萸肉、仙茅、仙灵脾、肉苁
蓉、鹿茸、益母草）经合理配伍之后，可达到温壮肾气、培补脾土、敛精固精之功效，可焕发脾肾生
发之气，增强脾肾功能，逐步消除对激素的依赖，从而达到取代外源性激素之目的。
患者应用激素及免疫抑制剂治疗后，易致免疫功能低下，经常发生上呼吸道感染或慢性咽炎。
石氏认为，此时如果坚持以益气固表、培本固肾、渗湿和胃之剂久服，既可巩固疗效，又可防止复发
。
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