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内容概要

　　本书内容介绍：门人王崇仁、李宝珍同志，随王氏侍诊多年。
用几年的时间将其一生的学术精华和遣方用药细微独到之处整理成书，实为幸事。
是书以医论、证治心法、医话医案为纲，分为上、中、下三卷。
条分缕析，发微启隐，说理透彻，读来令人耳目一新，掩卷则回味无穷。
不仅对后学颇多启发，而且具有较高的学术价值。
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章节摘录

　　上 卷 　　论中医学术发展的战略思想 　　研究一门科学的过去和现在是重要的，而研究它今后
的发展趋势并制定发展战略则是必需的。
 　　中医学是一门别于现代医学的传统医学，它在几千年特定的历史条件下，形成了自己独特的理论
体系。
以软科学的研究方法，认真地、科学地探讨中医学术发展的战略思想，对于中医学的发展，必将产生
深远的影响。
 　　中医理论发展的战略方向——以中医学的传统理论为指导，在发展临床、提高疗效的基础上，运
用现代科学手段和方法，通过多学科的综合研究，发展祖国的传统医学理论。
 　　一、关于“以中医学的传统理论为指导” 　　中医学的传统理论，从概念上讲，系指2000年前形
成的，以《黄帝内经》为代表，而又经过后世医家不断丰富发展起来的中医理论。
《辞海》在解释“传统”一词时云：“由历史沿传而来的思想，道德⋯⋯”也就是说，传统理论应最
能反映出历史的本来面目，所谓“以古人还之于古人”。
而不应片面、孤立，甚而曲解这种理论。
在过去的一段时间里，我们有些地方恰恰是这样做了，以至走了和正在走着一些弯路。
以下仅举阴阳学说来说明之。
 　　阴阳学说，作为它形成的基础和本来面目而言，无疑属于中国古代哲学范畴，正如郭沫若先生所
评价的“是一种具有朴素唯物论和自发辩证法思想的先进的古代哲学学说”。
有人曾将阴阳、五行、精气哲学学说的建立、丰富的医疗实践经验以及古代自然科学的发展，视为中
医学理论体系形成建立的三大支柱，由此亦可以看出阴阳学说在中医学理论体系形成上的重要地位。
 　　但是，在此应着重指出，作为古代哲学的阴阳学说，在进入中医学术领域之后，不但得到了在哲
学范畴内的发展，而且更重要的是，与中医学本身的内容相互渗透、相互补充、相互促进，已经变成
中医学理论体系中的重要组成部分，并已经以哲学、医学的双重意义出现在中医学理论体系之中。
 　　遗憾的是，直到目前，有些同志还认为中医学中的阴阳学说仅仅是古代哲学概念，是“说理工具
”，这是极不恰当的。
如果真是如此的话，则“肾阴、肾阳”、“育阴潜阳”、“阴阳离决”、“滋水涵木”、“木横土衰
”等，又该如何解释呢？
与此比较，本来也是一种古代哲学学说的“精气”学说，在其渗透于中医学之后，很快与医学本身的
内容融合，成为医学理论体系中另一重要组成部分并沿袭至今，大大促进了当今中医学的发展，以致
不少人几乎忘记了它的哲学面貌。
 　　二、关于“发展临床，提高疗效” 　　医学是以生命活动为研究对象的，属于自然科学的范畴
。
当然，随着医学的发展，其与社会科学、思维科学等可以出现相互渗透，产生新的理论。
 　　当前，关于医学的定义，一些人认为：“医学是研究人类生命过程以及同疾病作斗争的一门科学
体系”，也就是说，延长人类寿命、提高生命质量是医学研究的出发点和发展的根本归宿，中医学尤
其如此。
 　　回顾近两个世纪来世界医学的发展史，不难看出，随着现代医学的飞速发展，不少国家、民族的
传统医学被西医取代，或逐渐销声匿迹。
而中医学日益壮大，不断发展，究其原因，除它自身具有独特而系统的理论体系之外，主要是它具有
卓著的疗效。
 　　在过去一段时间里，由于种种原因，中医学的某些特点被曲解，某些特长被忽视。
 　　⋯⋯
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