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内容概要

　　本书介绍常见病40种，每个病种均按以下6项进行叙述：①概述，说明该病的中西医病名对照及中
医病因；②辨证治疗，总结了作者最近30多年来的医疗实践经验及常用的有效方剂；③日常生活提示
，注意事项，常见误区及医生建议等；④小结，指出该病治疗的关键所在、疾病性质、预后；⑤验方
精选，从历年来中医期刊及古今中医验方、秘方书籍中选择疗效确切、药物价廉易得的常用验方；⑥
中成药，以方便患者必要时选用。

　　在“看病难、看病贵”的今天，按照本书介绍的方法选方用药治病，不失为一种少花钱、能治病
，既简单又有效的方法。

　　本书可供患者及家属、乡村医生、初涉临证的中医、西学中的西医、中医院校的学生及中医爱好
者等阅读。
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作者简介

　　李开元，中医专家，在30多年的临床实践中，对疾病的发生机制和常见病治疗有自己独到的见解
，临床疗效好，来诊病人多。
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书籍目录

第一章　营养代谢疾病
　第一节　糖尿病
　第二节　脂肪肝
第二章　循环系统疾病
　第一节　心悸
　第二节　再生障碍性贫血
　第三节　缺铁性贫血
　第四节　低血压
第三章　消化系统疾病
　第一节　肝硬化
　第二节　胃下垂
　第三节　便秘
　第四节　脱肛
　第五节　阑尾炎
第四章　骨骼肌肉系统疾病
　第一节　腰椎间盘突出
　第二节　肩周炎
第五章　神经系统疾病
　第一节　自汗　
　第二节　盗汗　
　第三节　三叉神经痛
　第四节　面神经麻痹
第六章　五官科疾病
　第一节　鼻出血
　第二节　耳鸣、耳聋
第七章　妇科疾病
　第一节　急性乳腺炎
　第二节　月经不调
　第三节　痛经
　第四节　崩漏
　第五节　闭经
　第六节　带下
　第七节　妊娠恶阻
　第八节　先兆流产和流产
　第九节　子宫脱垂
　第十节　不孕
第八章　儿科常见病
　第一节　小儿感冒
　第二节　小儿咳嗽
　第三节　小儿腹泻
　第四节　小儿积滞
　第五节　小儿疳证
　第六节　小儿腹痛
　第七节　小儿呕吐
　第八节　五迟五软
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第九章　其他
　第一节　阳痿
　第二节　慢性肝炎
　第三节　斑秃
后记
主要参考资料
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章节摘录

版权页：插图：★从1995年开始，西医学把慢性肝炎分为轻度、中度、重度三种类型，包括了1995年
以前主要从病理角度区分的慢性迁延性肝炎和慢性活动性肝炎。
★西医病原学检查、肝功能检查、免疫学检查、影像学检查可明确诊断。
★中医学认为，慢性肝炎的病因有内、外两种因素，外因为湿热疫毒，内因为郁怒伤肝，饮食不节，
导致脏腑功能失调，阴阳气血亏损。
慢性肝炎的病机为“起病于肝，损伤及脾，病本在肾”。
因此，本病主要与肝、脾、肾关系密切。
叙述如下：1、从肝脾关系看。
治肝当须实脾肝喜疏泄，肝气调和，则脾胃运化功能得以保持正常。
如果情志不舒，肝气失于疏，既可影响到胃，使胃失和降，也可影响到脾，使脾的运化功能减弱，出
现胸脘痞闷，消化不良，腹痛腹泻等症状；脾为后天之本，气血生化之源，脾土功能的好坏，直接影
响到本病的恢复或恶化。
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编辑推荐

《请个中医到家来:常见病中医家庭诊疗手册》是由中国中医药出版社出版的。
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