
第一图书网, tushu007.com
<<董少龙>>

图书基本信息

书名：<<董少龙>>

13位ISBN编号：9787513206259

10位ISBN编号：7513206252

出版时间：2011-12

出版时间：中国中医药

作者：董少龙|主编:甘霖

页数：219

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<董少龙>>

前言

　　医能济世，药可回春。
　　远古时代，无数为人防病疗疾的医生，用自己的胆识和聪明才智，跋山涉水，深入民间，寻药采
药，遍尝百草⋯⋯　　有的为寻药试药献出了自己宝贵的生命：有的不顾危难去为病人解除病痛；有
的以高超的医术使病人起死回生；有的以才智和胆略为人们排忧解难；有的以菩萨心肠救危济困。
他们高尚的品格广为后人传颂，人们对此无不思念和敬仰。
　　在革命战争年代，广大医务工作者在枪林弹雨中，在风餐露宿和缺少医械的条件下抢救伤员，不
惜自己流血牺牲，他们一不怕苦、二不怕死的高尚情操十分令人感动。
　　新中国成立以来，广大医务人员发扬先辈的优良传统和作风，积极为百姓治病疗伤，挽救生命，
保护健康。
我区涌现了以“国医大师”班秀文等28位全国名老中医为代表的一大批优秀医务工作者。
　　《桂派名老中医·传记卷》是我区自新中国成立以来较为系统的第一套汇集广西所有国家级名老
中医传记的文学专著，这些老一代中医工作者弘扬国医，自信自强，大医精诚，堪为榜样。
书中记录了以“国医大师”班秀文为代表的一批医术精湛、德高望重的名医名家的闪光人生。
我们可以从他们在中医药长河的跋涉中，见证他们高尚的人格、无私的品质和精湛的医术。
　　医学发展到今天，医疗卫生事业突飞猛进，医疗管理、医疗设备、服务态度、技术水平等今非昔
比。
这28位医学专家高尚的医德、不谋私利的精神、舍己为人的风范、全心全意为病人解除痛苦的感人事
迹，一直在激励后人，催人奋进。
　　《桂派名老中医·传记卷》是不可多得的医德教科书。
28位名老中医是八桂医学的骄傲，是八桂医学的荣耀！
　　我们应当继续深入做好对广西中医药、民族医药的发掘和整理提高工作，保存和发扬中医药特色
和优势，推动传承与创新，弘扬中医药文化，加强中医药人才队伍的建设，加强中医药科学研究，加
快名老中医的经验、学术、技能、文献等抢救工作的步伐，推进中医药理论和实践创新。
同时，也要弘扬中医优秀专家的高尚品格，为促进医德医风，培养一代医术与医德都一流的医学人才
作出新的更大的贡献。
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内容概要

董少龙编著的《董少龙--与共和国一起成长》为全国名老中医、著名中医内科专家、广西中医学院第
一附属医院董少龙教授的自传。

《董少龙--与共和国一起成长》中讲述了董少龙自少年起辗转广西富川等地求学，“文革”使他失去
了高考的机会，1969年高中毕业后回乡务农，期问他曾担任过村小学的代课老师。
两年之后，一个机会改变了他一生的命运。
1971年被选送到广西中医学院学习中医，从此他的命运与中医紧紧连在了一起。
从广西中医学院毕业后留校任教，在30余年的医疗、教学、科研实践生涯中领悟了中医“治病求本，
本于阴阳的”道理，遵循“立足中医、古为今用、洋为中用、能中不西、中西并用”的理念，成为新
一代中医继承人与传承人。
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章节摘录

　　在广西壮族自治区南宁市人民公园烈士纪念碑下，每天上午聚集着一群老人，年龄上至九十岁，
下至五六十岁，有南征北战的离休老干部，有退休的企事业职工，不用问他们来这里干什么，一看就
知道了。
　　他们虽无组织但有规律，每天上午八时按时而到，接近中午又定时而散，有时人多，有时人少，
只要天气好都会准时到达，他们的第一个活动是集体太极拳，随着太极音乐的响起，老人们举止神情
显得特别年轻，娴熟表演整齐划一的太极拳动作让人赞叹不已，看得出这是非一日之就。
拳毕，接下来是大合唱，他们唱的大都是红歌、民歌、老歌。
合唱结束后是分组活动，有的翩翩起舞，跳起“慢三”，有的扭起秧歌、舞剑，象棋爱好者在“斗棋
”，还有部分人在谈论时事、国家大事。
有时候也难免为某个问题观点不一而舌战，但始终以和为贵为原则，他们是真正做到了“恬淡虚无”
，“高下不相慕”，把度百岁作为奋斗目标。
但天有不测之风云，人有朝夕之祸福，威胁老人们身体健康的罪魁祸首是疾病，心脑血管病是老年人
的常见病、多发病。
　　2010年端午节后的一天，一位七十有三的老干部曾老正在玩得兴趣时，突感天旋地转，胸闷呕吐
。
大伙立即围过来议论着要往哪个医院送，一位曾经找我看过病的老者举手发话，送中医一附院，找董
少龙大夫看，今天正是他出诊，我的头晕就是他治好的。
　　老人们求助“120”，很快病人送到了医院，他们不是到急诊科，而是嘱咐出诊护士把病人送到了
我的诊室。
曾经让我看过病的老人一走进诊室说的第一句话是： “董主任，我知道今天是你门诊，所以把病人直
接送来了。
”由于病人是突然发病，表情痛苦，我根据病人病情给予了优先看病。
该病人的主症是：头晕，视物旋转，头重，胸闷呕吐，舌淡舌胖，边有齿痕，舌苔白腻，脉弦滑，血
压170／100mmHg。
辨证为痰浊中阻型眩晕。
我劝病人住院治疗，但病人要求先在门诊观察治疗。
我尊重病人选择，以半夏白术天麻汤加僵蚕、蚕砂、钩藤治之，并嘱其服自备降血压药，注意休息，
诊毕，家人赶到，将患者接回家。
隔日复诊，曾老一迈进我的诊室便拱手道谢： “谢谢您，董教授，没想到我这次病好得如此快，全靠
您的两剂中药。
”　　中医药治疗眩晕效果好，我治疗眩晕的效果在这一人群中越传越广，病人一走进诊室便说是某
某介绍来找我看病的，每当我接诊慕名而来的病人时，心里总有一种压力，只有治好病人的病，才能
对得起上门求医的病人。
　　2008年《南国健报》的记者采访我，问到如下问题：　　记者：通过媒体宣传您的医术，这种方
式您喜欢吗？
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《桂派名老中医·董少：与共和国一起成长》为全国名老中医董少龙的个人传记。
全书再现和还原了全国名老中医董少龙的成长故事、奋斗历程、从医经历、学术思想和家庭生活，充
分展现了一个名老中医内在的本质和思想。
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