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内容概要

《医师资格考试中医执业医师资格考试应试指南》为国家中医药管理局中医师资格认证中心惟一推荐
用书。
全书完全按照考试大纲的单元、细目编写，主要内容包括：中医基础理论、中医诊断学、中药学、方
剂学、中医内科学、中医外科学、中医儿科学、诊断学基础、传染病学、医学伦理学等。
本书由中医师资格考试专家组编写。
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章节摘录

　　疾病的治疗包括药物治疗、手术治疗、心理治疗、康复治疗、饮食营养治疗等方法。
在正确诊断的基础上，恰当的治疗是促进病人康复、消除疾病的关键环节。
而各种治疗的效果都与医务人员的道德有密切关系。
因此，医务人员应忠实地遵守治疗中的道德要求，同时努力提高自己的治疗技术水平，以便使各项治
疗取得最佳效果。
　　（一）药物治疗中的道德要求　　1.对症下药，剂量安全对症下药是指医生根据临床诊断选择相
适应的药物进行治疗。
医生必须首先明确疾病的诊断和药物的性能、适应证和禁忌证，然后选择治本或标本兼治的药物。
　　剂量安全是指医生在对症下药的前提下，因人而异地掌握药物剂量。
因为用药剂量与病人的年龄、体重、体质、重要脏器的功能状况、用药史等多种因素有关，应具体了
解病人的以上情况。
用药灵活，有针对性，使药物在体内既达到最佳治疗量，又不至于发生蓄积中毒。
　　2.合理配伍，细致观察要达到合理配伍，首先要掌握药物的配伍禁忌，其次要限制用药品种，否
则，滥用联合用药或药物的拮抗作用有可能近期给病人带来危害。
　　在用药过程中，不管是联合或单独用药，都应细致观察，了解药物的疗效和毒副作用，并随着病
情的变化调整药物种类、剂量，以取得较好的治疗效果和防止药源性疾病的发生。
　　3.节约费用，公正分配在用药物治疗时，医生应在确保疗效的前提下尽量节约病人的费用。
常用药、国内生产的药物能达到疗效时，尽量不用贵重药、进口药。
少量药能解决治疗问题，就不要开大方。
进口药、贵重药数量少、价格高，使用这些药物时要根据病情的轻重缓急等进行全面考虑，做到公正
分配，秉公处理。
　　⋯⋯
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