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内容概要

　　汤头的记忆是广大中医初学者所面临的难题，怎样才能巧妙、迅速、牢固地记住大量的方剂？
《中医药畅销书选粹?入门进阶:汤头技巧速记》融歌诀法、类比法、联想法为一体，歌诀法多为七言
韵语，朗朗上口；类比法可在理解的基础上加深记忆；联想法通过药名文字的变换、谐音，组成有趣
的词句。
全书收录主方376首，主方同名方、衍生方等337首，合计713首，可供中医初学者参考使用。
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书籍目录

一、解表剂
　（一）辛温解表方
　1.麻黄汤 附方：麻黄加术汤 三拗汤
　大青龙汤 麻杏苡甘汤
　2.华盖散
　3.麻黄连翘赤小豆汤
　4.九味羌活汤
　5.越婢汤 附方：《备急千金要方》同名方
　越婢加术汤
　6.苏羌达表汤
　7.桂枝汤 附方：《症因脉治》 同名方
　桂枝加附子汤 桂枝加厚朴杏仁汤 桂枝加桂汤
　桂枝加芍药汤 桂枝加大黄汤
　桂枝加龙骨牡蛎汤 桂枝加葛根汤
　8.葛根汤
　9.葱豉桔梗汤 附方：葱豉汤
　10.防风汤 附方：《备急千金要方》同名方
　（二）辛凉解表方
　11.麻杏甘石汤
　12.银翘散 附方：银翘汤
　13.桑菊饮
　14.柴葛解肌汤 附方：《医学心悟》 同名方
　15.牛蒡解肌汤
　（三）扶正解表方
　16.人参败毒散 附方：《症因脉治》同名方
　荆防败毒散 银翘败毒散 仓廪散 参苏饮
　17.香苏散
　18.杏苏饮 附方：紫苏饮
　19.葱白七味饮
　20.加减葳蕤汤 附方：千金葳蕤汤
　21.麻黄附子细辛汤 附方：麻黄附子甘草汤
　22.小青龙汤
　23.再造散
　24.升麻葛根汤 附方：《医宗金鉴》同名方
　葛根解肌汤
　25.竹叶柳蒡汤
二、泻下剂
　（一）寒下方
　26.大承气汤
　27.小承气汤 附方：三物汤
　28.调胃承气汤
　29.大黄牡丹汤
　（二）温下方
　30.大黄附子汤
　31.温脾汤
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　32.三物备急丸 附方：半硫丸
　（三）润下方
　33.麻子仁丸
　34.五仁丸 附方：更衣丸
　35.济川煎
　36.益血润肠丸 附方：润肠丸
　（四）逐水方
　37.十枣汤
　⋯⋯
三、和解剂
四、表里双解剂
五、清热剂
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章节摘录

版权页：插图：（二）消痞化积方286.枳实消痞丸（《兰室秘藏·胃脘痛门》方）功效：消痞满，健
脾胃。
主治：脾虚痞满。
组成：干姜一钱（3g），炙甘草、麦芽曲、白茯苓、白术土炒各二钱（6g），半夏曲、人参各三钱
（9g），厚朴四钱（12g），枳实炙、黄连姜汁炒各五钱（15g）。
10味。
[记忆]（1）歌诀法：枳实消痞四君先，麦芽夏曲朴姜连；脾虚气滞兼食积，消中有补两无偏。
（2）联想法：黄四君的食谱——姜拌麦芽。
注：黄——黄连，四君子汤（略），食——枳实，谱——厚朴，姜——干姜，拌——半夏。
[附记]（1）方名释：方剂命名法5，又名失笑丸。
（2）消疳散（《审视瑶函》卷四方）：使君子、雷丸各等分。
功效：导滞杀虫。
主治：疳积，眼生翳膜遮晴。
（3）硝石矾石散（《金匮要略》方）：硝石、矾石各等分。
主治：女劳疸，膀胱急，少腹满，身尽黄（胆石症）。
（4）鳖甲煎丸（《金匮要略》方）：鳖甲110g，乌扇（射干）、黄芩、鼠妇（地虱）、干姜、大黄、
紫葳、桂枝、阿胶珠、石韦、厚朴各30g，丹皮、芍药、廣虫各50g，柴胡、蜣螂各60g，葶苈子、半夏
、人参各10g，蜂窠40g，赤硝12g，桃仁、瞿麦各20g。
功效：消癥化积。
主治：疟母。
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编辑推荐
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