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内容概要

　　本书优选了适宜应用推拿技术的内、外、妇、儿科及脊柱、筋伤疾病，以推广推拿适宜技术为重
点，遵循科学性，注重实用性，从临床实际出发，《推拿优势病种诊疗技术》以疗效为基础，以简、
便、验、廉、效为特色，具有“易学、易懂、易掌握”的特点。
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作者简介

　　范炳华，男，1952年生，1968年开始学医，1972年2月参加工作，1980年毕业于上海中医学院针灸
推拿伤科专业。
现为浙江中医药大学教授，主任中医师，硕士生导师，浙江省教学名师，省级名中医。
中华中医药学会推拿分会副主任委员，中国针灸学会针推结合专业委员会常务委员，浙江省中医药学
会推拿分会主任委员，浙江省保健委员会医学专家组成员，浙江省名中医研究院研究员、学术委员会
委员。
　　“十一五”国家级规划教材《推拿学》及配套用书《推拿学一习题集》主编，“十一五”国家级
规划教材《推拿学·实训教材》副主编。
承担国家级精品课程《推拿手法学》建设项目。
浙江省“推拿学科教学团队”建设项目负责人。
　　从事中医推拿教学、临床、科研工作39年。
擅长用中医推拿治疗脊柱及脊柱相关性疾病，脑缺血性平衡障碍，产后腰痛、运动损伤等。
出版学术专著8部，发表学术论文50余篇。
主持浙江省部级科研项目10余项。
获浙江省教学成果奖二等奖2项；浙江省科学技术奖二等奖1项、三等奖1项；浙江省中医药科技创新奖
一等奖1项、二等奖2项、三等奖1项。
2006年被评为中国医院协会“大医精诚”优秀医生。
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　　三、推拿与中医脊柱医学
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下篇 治疗篇
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　第六章 整脊推拿技术
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