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内容概要

为进一步贯彻国家人力资源和社会保障部、卫生部及国家中医药管理局关于全国卫生专业中(初)级技
术资格考试的有关精神，进一步体现中医药中(初)级专业技术资格考试的目标要求，国家中医药管理
局人事教育司委托国家中医药管理局中医师资格认证中心，于2011年组织有关专家，对2006年版临床
中医学、中西医结合医学、中药学、中医护理学中(初)级专业技术资格考试大纲以及2007年版全科医
学(中医类)专业技术资格考试大纲进行了修订，形成了2011年版《全国中医药中(初)级专业技术资格考
试大纲》(以下简称新大纲)。

新大纲体现了国家中医药管理局培养优秀临床人才“读经典，做临床”的思想导向；突出了中医、中
西医结合、中药、中医护理四类临床专业中(初)级技术人员基础知识的临床综合运用能力及实践能力
的测试；合理调整了考试科目设置，合理增加了与各专业相关学科的内容。

新大纲在中医、中西医结合临床专业层面-9本科层次，以及中药3个级别、中医护理2个级别层次在考
试科目设置及内容上均体现了差别。

新大纲注重了考试专业作为一个整体的表现形式。
将20个专业考试大纲以“基础知识”、“相关专业知识”、“专业知识”、“专业实践能力”四个考
试科目进行学科排序，并在具体内容上进行了4个方面的标识。
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　　中医基础理论
　 内经
 　伤寒论
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 　温病学
 　中药学
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第二部分相关专业知识
 　中医诊断学
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大纲细则
　中医基础理论
　　第一单元阴阳五行学说
　　第二单元藏象
　　第三单元精气血津液神
　　第四单元经络
　　第五单元病因
　　第第六单元发病
　　第第七单元病机
　　第第八单元防治原则
　内经
　　第第一单元气·阴阳·五行
　　第第二单元藏象
　　第第三单元病机
　　第第四单元病证
　　第第五单元诊法
　　第第六单元论治
　　第第七单元养生
　伤寒论
　　第第一单元太阳病辨证论治
　　第第二单元阳明病辨证论治
　　第第三单元少阳病辨证论治
　　第第四单元太阴病辨证论治
　　第第五单元少阴病辨证论治
　　第第六单元厥阴病辨证论治
　　第第七单元霍乱病辨证论治
　　第第八单元 阴阳易瘥后劳复病辨证论治
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　金匮要略
　　第一单元痉湿喝病篇
　　第二单元中风历节病篇
　　第三单元血痹虚劳病篇
　　第四单元肺痿肺痈咳嗽上气病篇
　　第五单元胸痹心痛短气病篇
　　第六单元腹满寒疝宿食病篇
　　第七单元痰饮咳嗽病篇
　　第八单元消渴小便不利淋病篇
　　第九单元黄疸病篇
　　第十单元妇人妊娠病篇
　　第十一单元妇人杂病篇
　温病学
　　第一单元温热类温病
　　第二单元湿热类温病
　　⋯⋯
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章节摘录

版权页：   7.肺与肾 肺与肾的关系，主要表现于水液代谢和呼吸运动两个方面。
肾为主水之脏，肺为“水之上源”，肺的宣发肃降和通调水道，有赖于肾的蒸腾气化；而肾的主水功
能，亦有赖于肺的宣发肃降和通调水道。
因此，肺失宣肃、通调水道失职，累及于肾，而致尿少，甚则水肿；肾的气化失司，关门不利，则水
泛为肿，甚则出现喘咳而不得平卧。
肺主呼气，肾主纳气。
 肾气充盛，肺吸人之清气方能下纳于肾。
此外，肺与肾之间的阴液也是相互资生的，肾阴虚与肺阴虚亦可互相损及而同时并见，出现颧红、骨
蒸潮热、盗汗、干咳音哑、腰膝酸软等症。
 8.肝与脾 肝与脾的关系，主要表现在肝的疏泄对脾的运化功能的影响，以及在血的生成、贮藏及运行
等方面。
肝的疏泄功能正常，则脾的运化功能健旺。
若肝失疏泄，影响脾的运化功能，可见精神抑郁、胸胁胀满、腹胀腹痛、泄泻便溏等症。
脾运健旺，生血有源，且血不逸出脉外，则肝有所藏。
若脾虚气血生化无源，或脾不统血，失血过多，均可导致肝血不足。
 9.肝与肾 肝与肾的关系，主要表现于血和精之间以及阴液之间的相互滋生的关系。
肝肾之间有“肝·肾同源”之说。
肝藏血，肾藏精。
肝血的化生，有赖于肾中精气；肾中精气的充盛，亦有赖于肝血的滋养。
由于肝肾同源，所以肝肾阴阳相互制约，协调平衡。
如肾阴不足可引起肝阴不足，阴不制阳而导致肝阳上亢，称之为“水不涵木”；如肝阴不足，可导致
。
肾阴亏虚，而致虚火内生。
另外，肝主疏泄与肾主封藏之间亦存在着相互制约、相反相成的关系，主要表现在女子的月经来潮和
男子泄精的生理功能。
 10.脾与肾 脾与肾的关系，主要体现在先后天之本的相互促进方面。
脾为后天之本，肾为先天之本。
脾之健运，化生精微，须借助于肾阳的温煦；而肾中精气亦有赖于水谷精微的培育和充养，才能不断
充盈。
因此，脾与肾在生理上是后天与先天之间相互资助、相互促进的关系。
如肾阳不足，不能温煦脾阳，可见腹部冷痛、下利清谷，或五更泄泻、水肿等症。
若脾阳久虚，进而也可损及肾阳，形成脾肾阳虚之病证。
 要点二腑与腑之间的关系 1.六腑生理功能的相互联系 六腑，是以“传化物”为其生理特点的，六腑之
间的相互关系，主要体现于饮食的消化、吸收和排泄过程中的相互联系和密切配合。
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