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内容概要

本书是《全国中医药中(初)级专业技术资格考试大纲》的具体细化。
新大纲注重了考试专业作为一个整体的表现形式。
将20个专业考试大纲以“基础知识”、“相关专业知识”、“专业知识”、“专业实践能力”四个考
试科目进行学科排序，并在具体内容上进行了4个方面的标识。
本书是《中药专业(中级最新版)》分册，由国家中医药管理局专业技术资格考试专家委员会编写。

本书既是全国中医药专业技术资格考试命审题专家命题用书，也是临床中医、中西医结合、中药、中
医护理专业即将晋升为中(初)级专业技术资格的考生临床实践、复习备考的权威性参考书。
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章节摘录

版权页：   要点五各类泻下药的性能特点 攻下药：本类药大多苦寒沉降，主人胃、大肠经。
 润下药：本类药物多为植物种子和种仁，富含油脂，味甘质润，多人脾、大肠经。
 峻下逐水药：本类药物大多苦寒有毒，药力峻猛。
 要点六各类泻下药的功效 攻下药：本类药既有较强的攻下通便作用，又有清热泻火之效。
 润下药：本类药物能润滑大肠，促使排便而不致峻泻。
 峻下逐水药：本类药物服用后能引起剧烈腹泻，有的兼能利尿，能使体内潴留的水饮通过二便排出体
外，消除肿胀。
 要点七各类泻下药的适应范围 攻下药：主要适用于大便秘结、燥屎坚结及实热积滞之证。
又可用于热病高热神昏、谵语发狂；火热上炎所致的头痛、目赤、咽喉肿痛、牙龈肿痛，以及火热炽
盛所致的吐血、衄血、咯血等上部出血证。
上述病证，无论有无便秘，应用本类药物，以清除实热，或导热下行，起到“釜底抽薪”的作用。
此外，对痢疾初起，下痢后重，或饮食积滞，泻而不畅之证，可适当配用本类药物，以攻逐积滞，消
除病因。
对肠道寄生虫病，本类药与驱虫药同用，可促进虫体的排出。
 润下药：适用于年老津枯、产后血虚、热病伤津及失血等所致的肠燥津枯便秘。
 峻下逐水药：适用于全身水肿、大腹胀满以及停饮等正气未衰之证。
 细目二攻下药 大黄 性能：苦，寒。
归脾、胃、大肠、肝、心包经。
 功效：泻下攻积，清热泻火，凉血解毒，逐瘀通经。
 应用 1.积滞便秘。
为治疗积滞便秘之要药。
以实热便秘尤为适宜。
 2.血热吐衄，目赤咽肿。
 3.热毒疮疡，烧烫伤。
内服外用均可。
 4.瘀血诸证。
 5.湿热痢疾、黄疸、淋证。
 用法用量：煎服，5—15g；欲攻下者宜生用，入汤剂应后下，或用开水泡服。
外用适量。
使用注意：本品为峻烈攻下之品，易伤正气，如非实证，不宜妄用；本品苦寒，易伤胃气，脾胃虚弱
者慎用；其性沉降，且善活血祛瘀，故妇女怀孕、月经期、哺乳期应忌用。
 芒硝 性能：咸、苦，寒。
归胃、大肠经。
 功效：泻下攻积，润燥软坚，清热消肿。
 应用 1.积滞便秘。
对实热积滞，大便燥结者尤为适宜。
 2.咽痛，口疮，目赤，痈疮肿痛。
 用法用量：10～15g，冲入药汁内或开水溶化后服。
外用适量。
 使用注意：孕妇及哺乳期妇女忌用或慎用。
 鉴别用药：大黄与芒硝二药均为泻下药，共同功效：均可泻下攻积，同用可治积滞便秘。
 不同功效：大黄味苦，泻下力强，有荡涤肠胃之功，为治热结便秘之主药；又可清热泻火，凉血解毒
，逐瘀通经。
芒硝味咸，可软坚泻下，善除燥屎坚结，又可清热消肿。
 番泻叶 性能：甘、苦，寒。
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归大肠经。
 功效：泻下通便，行水消胀。
 应用 1.热结便秘。
适用于热结便秘，亦可用于习惯性便秘及老年便秘。
 2.腹水肿胀。
 用法用量：温开水泡服，1.5～3g;煎服，2～6g，宜后下。
 使用注意：妇女哺乳期、月经期及孕妇忌用。
 芦荟 性能：苦，寒。
归肝、胃、大肠经。
 功效：泻下通便，清肝，杀虫。
 应用 1.热结便秘。
 2.烦躁惊痫。
 3.小儿疳积。
 4.癣疮。
 用法用量：人丸散服，每次1～2g。
外用适量。
 使用注意：脾胃虚弱，食少便溏及孕妇忌用。
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