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内容概要

　　足部信息感应区保健按摩集诊断、治疗、预防、保健为一体，是一种无毒副作用的绿色疗法，一
人学会，全家受益。
《图解神奇足疗:足部信息感应区保健按摩(附超值足部信息感应区彩图)》介绍洪氏足疗创始人洪素贤
老师的一套行之有效的足疗理论和实践经验，是其20多年的全部心血总结，方法简单实用，易于操作
，适用人群广泛。
无论是医务人员，还是行政人员；无论是干部，还是农民；无论是老人，还是学生，都可掌握这一技
术。
不仅可以进行自我保健按摩，还可以帮助家人、朋友诊治疾病，延年益寿。
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作者简介

　　洪素贤，女，1936年生，洪氏足疗创始人，创立了融诊断、治疗、预防、保健为一本的洪氏足疗
体系，1998年被聘为中国足部反射区健康法研究会(以下简称中国足健会)荣誉会员，2003年考取中国
足健会反射疗法师证书，2011年荣获中国足健会中华反射学贡献奖。
多年来用洪氏足疗法诊治患者数千人，培养弟子100多人。
在《双足与保健》发表论文11篇。
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前列腺或子宫
尿道及阴道
胸椎
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信息感应点
⋯⋯
内科常见病症足部按摩
妇科常见病症足部按摩
实例见证
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章节摘录

　　治疗原理　　信息感应区，经络一脏腑组织是一个完整的体系，脏腑病变，经络传导功能失常，
气血不能顺利通达到相对应的信息感应区，触摸时信息感应区则出现结节、条索等体征。
由于双足位于这个体系的最低部位，所以，此处的气血畅旺，经络气血才能畅旺，进而运行气血营养
，疏调脏腑功能，从而达到治病防病的目的。
　　治疗手段　　信息感应区与穴位的形态相似，均为一个面，治疗手段亦相似。
在治疗疾病时，足部按摩是用手指或指间关节刺激信息感应区内所呈现的敏感点（把在信息感应区触
摸到的阳性物称为“敏感点”），而穴位治疗是用手或者较为尖锐的工具刺激或针灸针针刺穴位内的
某一个点来治疗疾病。
　　信息传导的途径　　穴位治疗通过经络来传导信息，而临床实践证明，足部信息感应区与其相对
应的组织器官之间也有一条类似的通路。
从以上几点得出：足部按摩诊疗疾病在人体的传导途径就是经络。
经络系统由经脉、络脉及其连属部分组成，其中，经脉在人体有一定的循行路线，络脉为经脉的分支
，在人体错杂相交，无处不在。
　　⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<图解神奇足疗>>

媒体关注与评论

　　较早的时候，就听说洪素贤老师以她独特的足疗术，为许多患者，其中不乏大量的退休、下岗职
工解除了病痛，深为敬佩。
认识洪老师后，更是从她的为人及她神奇的足疗绝技上受益匪浅。
衷心希望洪老师的“绝学、绝技”能传承下去，使更多的人从中受益。
　　——中国工人出版社副总编辑阎宇平　　　　洪素贤老师手上是有绝技的。
　　——2011年央视网养生频道中国足健会成立20周年采访时杨奕对洪素贤的评价　　　　洪素贤老
师的足疗术是不吃药的祛病术，效果神奇。
　　——东方高圣投资顾问公司董事长陈明键　　　　跟随洪素贤老师学习后，不仅我的技术有了突
破，更重要的是自己和家人都受益了。
　　——北京富侨足疗（连锁）足疗保健师徐琴　　　　双手揉搓万人福　　——1999年9月24日陕西
信息报报道洪素贤事　　　　迹手足情暖万人心　　——2005年1月秦都文学刊载洪素贤事迹
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