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内容概要

《常见病百家百方丛书》由中华中医药学会科普分会组织国内有经验的专家进行撰写，总主编为中华
中医药学会学术顾问、中华中医药学会科普分会名誉主任委员温长路教授。

《咳嗽百家百方》(作者黄庆田、胡怀强、郑齐、尚凤翠)是本丛书的一个分册。
分为上篇和下篇两部分，上篇概说以咳嗽的基础知识为主，梳理中、西医对咳嗽的致病因素、发病机
理和治疗方法等内容；下篇为治疗咳嗽的百家验方，根据验方的主要功用和主治分门别类进行论述，
以期为读者提供有益的借鉴和指导。

《咳嗽百家百方》适用于中医药院校师生、中西医临床工作者、中医药爱好者、咳嗽患者及其家属阅
读，尤其适合基层医务人员参考。
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章节摘录

　　【按语】　　桑菊饮出自《温病条辨》上焦篇，谓“太阴风温，但咳，身不甚热，微渴者，辛凉
轻剂桑菊饮主之。
”本方是主治风热咳嗽轻证的常用方剂，临床表现为咳嗽，发热不甚，微渴，舌红苔薄白，脉浮数。
其病机核心为外感风热病邪，从口鼻而入，以邪在肺络为病变中心，肺失肃降，故以疏风清热、宣肺
止咳为治法。
方中桑叶味甘苦性凉，疏散上焦风热，且善走肺络，能清宣肺热而止咳嗽，用以为君。
菊花散风热，清利头目而肃肺；杏仁、桔梗宣利肺气而止咳，三者共为臣药。
连翘清热解毒，薄荷疏散风热，芦根清热生津而止渴，共为佐药。
甘草调和诸药，为使，且与桔梗相合而利咽喉。
诸药相伍，使上焦风热得以疏散，肺气得以宣畅，则表证解，咳嗽止。
桑菊饮从“辛凉微苦”立法，其配伍特点：一是以轻清宣散之品，疏散风热以清头目；一是以苦辛宣
降之品，理气肃肺以止咳嗽。
　　本方常用于治疗流行性感冒、急性支气管炎、急性扁桃体炎、上呼吸道感染等属风热犯肺咳嗽之
轻证，以咳嗽、发热不甚、微渴、脉浮数为应用指征。
方中药轻力薄，临证常需加减应用。
若咳嗽较剧者，加贝母、炙米壳、款冬花等；干咳少痰者，加麦门冬、百合；咳痰难出加橘红、瓜蒌
等；热盛者重用生石膏、大青叶、鱼腥草；咽喉肿痛者加青果、马勃、射干、蝉蜕、浮萍；鼻塞流清
涕，加牛蒡子；咽痛红肿，肺中热甚，咳黄痰者，加鱼腥草、黄芩、桑白皮以清肺止咳；咳清稀白痰
者，加枇杷叶；干咳少痰者，酌加前胡、百部、麦门冬、百合；气粗似喘，可加石膏、知母以增强清
肺之力；口渴者，加天花粉以清热生津；肺热咳甚伤络，咳痰夹血者，可加白茅根、藕节、丹皮等以
凉血止血。
方中主要药物均属轻清宣透之品，故不宜久煎。
对于风寒咳嗽，则不宜使用。
　　⋯⋯
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