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内容概要

　　胡荫培教授为祖传三代世医，是四大名医施今墨先生的得意弟子，曾代理华北国医学院院长之职
。
《毫发金针——胡荫培》一书是继承、整理胡荫培教授的学术思想与临床经验的一部很有价值的著作
。
书中从理论与临床实践相结合的角度阐述了胡氏针法的临证特点和学术价值。
胡老虽已作古，但他的再传弟子、外孙——钮雪松医师，多年来不断地走访、收集资料，整理编写此
书，使金针的学术思想和技艺继续传承和发扬。
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作者简介

　　钮雪松，1974年2月生于北京，五代中医世家，毫发金针胡荫培之外孙。
主治医师，北京市东城金针研究学会副秘书长，北京市东城金针研究学会海运仓中医门诊部副主任，
北京朝阳国医之家中医医院副院长。
自幼受家学熏陶，苦学岐黄之术，1995年毕业于北京中医药大学，并先后师从北京名医周志成、周德
安、高益民教授。
善于运用金针治疗多种疑难病症。
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章节摘录

版权页：   [配伍机制]百会为督脉与足太阳经交会穴，有清热开窍、平肝息风、健脑宁神之功；配合四
神聪有加强疏通脑络之用；气海、中极皆为任脉腧穴，可疏通任脉之气血，调节任脉与肝、脾、肾三
经的脉气沟通；功在合谷、太冲，有“开四关”之力，其中合谷为大肠经原穴，善调手阳明经之脉气
畅通，有清热凉血之能；太冲为肝经原穴，乃足厥阴之脉气所注，属输土穴，具有疏肝理气、镇肝息
风、清热利湿之用。
诸穴相配，上疏下导，阴平阳秘，气血调和，共济清热化痰、平肝息风之效。
再选择适当辅穴，组成治疗震颤的针刺方案。
 [备注] （1）震颤是帕金森症发病最早期的表现，通常从某一侧上肢远端开始，以拇指、食指及中指
为主，表现为手指像搓丸或数钞票一样运动，然后逐渐扩展到同侧下肢和对侧肢体，晚期可波及下颌
、唇、舌和头部。
在发病早期，震颤往往是手指或肢体处于某一特殊体位时出现，当变换一下姿势时消失。
随着病情的发展，当肢体静止时，突然出现不自主的颤抖；变换位置或运动时，颤抖减轻或停止。
这是帕金森病震颤的最主要的特征，称为静止性震颤。
震颤在患者情绪激动或精神紧张时加剧，睡眠中可完全消失。
震颤还有一个特点是其节律性，震动的频率一般是4～7次／秒。
 （2）护理好震颤患者，是治疗过程中的重要组成部分：①发现病情后，积极给予综合治疗，以延缓
病情发展。
②保证充足睡眠，避免情绪紧张激动，以减少肌肉震颤加重的诱发因素。
③鼓励患者生动运动，如吃绳、穿衣、洗漱等；有语言障碍者，可对着镜子努力大声地练习发音；加
强关节、肌力活动及劳作训练，尽可能保持肢体运动功能，注意防止摔跤及肢体畸形残废。
④长期卧床者，应加强生活护理，注意清洁卫生，勤翻身拍背，防止坠积性肺炎及褥疮感染等并发症
，因帕金森症患者大多死于肺部或其他系统，如泌尿系统等的感染。
注意饮食营养，必要时给予鼻饲，保持大小便通畅，以不断增强体质，提高免疫功能，降低死亡率。
 （二十一）胃痛（胃炎、胃溃疡） 胃痛又称胃脘痛，以胃脘部经常发生疼痛为主症，常兼见痞满、
吞酸、嘈杂、嗳气、呕吐等。
多见于急慢性胃炎、胃溃疡。
本病的发生多有工作过度紧张、食无定时、吃饱后马上工作或运动、饮酒过多、过食辛辣、经常进食
难消化的食物等诱因。
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编辑推荐
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