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内容概要

　　本书系统地介绍了手穴手纹诊治疾病的基础知识和常见病症的防治方法，是一本重点论述手穴治
病的专著。

　　本书汇编手穴中的经穴、经外奇穴、新针穴位及感应点123个，荟萃诸多医家的临证经验，搜集成
册。
反映了当今手穴诊治疾病的多种方法及运用这些方法治疗内、外、妇、儿、五官、神经等多系统疾病
的全貌。
力求图文并举，简明扼要，使用方便。

　　此书可供各级医师临证中参考，也可以为广大患者自我治疗、自我保健提供指导。
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章节摘录

　　第六节 指针疗法　　手穴的指针疗法就是医生（旋术者）以手指代替针，在病人手上适当穴位和
一定部位，运用腕力和指力的刺激，以达到治疗疾病的目的的一种简便的传统疗法。
这种疗法，主要是用大拇指、中指及食指点刺，故又称“指尖点刺法”。
　　这种疗法不用器具，不用药物，且安全可靠，操作简单，易于掌握，应用广泛，治疗得当疗效迅
速。
故而各级医务人员均应学习掌握一些常用的指针疗法，以便临床应用。
这种疗法，医者应用方便，患者也不需宽衣解带，在田间地头，车间厂房，公共场所，旅途当中可随
时治疗。
且指针无疼痛，容易被老人、妇女儿童接受。
　　指针疗法在我国流传的历史很悠久，晋代医家葛洪著《肘后备急方》里就多处记载了指尖掐压治
病的经验。
用拇指尖掐压“合谷”穴治疗牙痛、头额痛、腹痛等疗效就很显著。
　　掐压“少商”、’“商阳”穴可治疗咽喉痛等。
　　指针的基本手法可分揉、扪、捏、切四种。
　　一、揉 法　　揉法是用手指的尖端、在选定的穴位上，做环形平揉的一种手法。
揉动时手指的尖端不能离开所接触的皮肤，手指连同皮下组织一起作一小圆形转动，勿使手指尖与皮
肤呈摩擦状态，否则便成了按摩中的摩法。
揉法含有揉按之意。
　　用拇指作揉法时，首先将其他四指作握空拳状。
四指尖微屈向掌心，指掌空虚，腕微屈内收。
拇指伸直、盖住拳眼。
也可将其余四指伸直，使拇指端接触欲揉的穴位。
　　用中指作揉法时，中指伸直，以中指尖端抵穴位上，食指和无名指的尖端附在中指的远侧指间关
节两侧，倒钩状钩向手心。
拇指端抵止在中指远侧指间关节的掌面，以辅助中指。
　　用食指作揉法时，食指伸直，以指尖端抵穴位上，其余四指作握拳状。
　　每平揉一小圆周为1次。
每穴位一般以50-120次为标准，约2-3分钟。
但次数多少以病情轻重而定。
更主要的是对主穴和配穴的时间，应有显著不同。
一般病情重，操作时间、次数多，主穴揉的时间长。
　　关于揉的面积，要根据俞穴的部位而定，皮下脂肪少、揉的面积就小，反之，皮下脂肪多，或皮
肤比较松弛的地方，揉的面积则大。
揉的范围在施术时可以酌量增减，但手指尖端不能离开穴位中心，否则就失去手法的作用。
所以，整个手指的运动范围，恰如画一个圆锥形。
以指尖为圆锥顶，指的根部为圆锥底。
　　⋯⋯
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