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内容概要

《难病中医治验/中医药畅销书选粹》编著者高光震等。

《难病中医治验/中医药畅销书选粹》内容提要：本书是一部中医对临床某些常见疑难病治疗的经验总
结。
全书收载冠心病、心肌炎、再生障碍性贫血等常见、多发而又难治疾病32种，其中绝大多数为内科疾
病，亦有妇科、骨科及皮肤科等病证。
每种疾病项下列载了多人治疗的经验，其中不乏有全国著名的老中医专家。
这些治疗经验大多是多年的临证总结，辨证论治各有章法，有药有方，有加减，并有病案以说明，读
后如临其证。

书中每一病后均附有按语，对其疾病及其治疗进行全面论述。
 本书具有一定的科学性和实用性，对于各级临床医生均有较高的参考价值。
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书籍目录

冠心病证治
心肌梗死证治
心肌炎证治
肺心同病证治
中风证治
慢性肾炎证治
尿毒症证治
再生障碍性贫血证治
紫癜证治
脊髓空洞症证治
头痛证治
眩晕证治
肝病证治
胃脘痛证治
结石症证治
消渴证治
高热证治
流行性出血热证治
咳嗽证治
哮喘证治
痹证证治
腰腿痛证治
肩关节周围炎证治
癫痫癫狂病证治
狐惑证治
崩漏证治
男性不育症证治
女性不孕症证治
癌症证治
奇病证治
中毒证治
银屑病证治
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章节摘录

版权页：   张坚石（长春市中医院）：我用扶正祛邪法治疗慢性肾功能衰竭20例，疗效满意。
依据慢性肾衰的病机和临床表现，可分以下证候治疗： 脾肾气阴两虚，湿浊络阻证候，治宜补肾健脾
、化湿降浊、养血通络等法。
补肾健脾法药用生晒参、黄芪、白术、山药、陈皮、茯苓、生地、枸杞子、首乌、黑大豆、川断、寄
生，偏阳虚加仙茅、仙灵脾；偏阴虚加女贞子、旱莲草。
化湿降浊法以黄连温胆汤为主，药用黄连、竹茹、枳壳、茯苓、大黄。
养血通络法以四物汤为主，药用当归、生地、川芎、赤芍、丹参、益母草、白茅根。
 肝肾阴虚，湿浊化热证候，方用建瓴汤（《医学衷中参西录》方）。
药用山药、怀牛膝、代赭石、龙骨、牡蛎、生地黄、白芍、柏子仁，铁锈水煎服。
可加生石决、珍珠母，配合化湿降浊和养血通络法化裁。
 笔者还认为：尿毒症时肾络瘀阻与血虚并存，而血虚严重往往掩盖了舌象，使舌质有时表现不出明显
紫暗与瘀点。
在辨证时只要发现面色晦滞无华即为肾络瘀阻之征。
在治疗时应在补肾健脾的同时加入养血通络药，常可提高疗效。
可以说湿浊内蕴成毒和血虚。
肾络瘀阻贯穿了此病的始终。
脾肾衰败为本，湿浊内蕴成毒，肾络瘀阻为标。
本虚标实，由虚生实，再由实改虚，虚中夹实是本病的主要病机特点。
因此积极防治并发症是尿毒症治疗成败的关键。
尿毒症是一种综合证候群，变证蜂起。
由于脾肾衰败，日久可以波及心、肝、肺三脏，形成五脏俱损。
加之气血阴阳俱衰，正气大伤，外邪易侵。
因此，常并发水气凌心射肺证，肝风内动昏迷证，外邪袭肺证等等，故阻断发生并发症的途径，是本
病治疗成败的关键。
 朱恒才（洮南中医院）：我用“去菀陈荃”之法，中药口服与灌肠相结合，使氮质代谢产物通过肠道
排出，以清除三焦壅塞湿毒之邪。
近几年来治疗不同程度的尿毒症12例，疗效满意。
自拟口服方，药用：大黄20g，陈皮15g，附子10g，泽泻15g，党参20g，生芪40g，石韦15g，草解薢15g
，车前子20g,甘草109，水煎日服1剂。
高血压加夏枯草、牛膝、杜仲；血尿重者加茅根、小蓟、紫珠草；尿蛋白高者加山药、黄柏；恶心呕
吐重者加半夏、竹茹。
灌肠方：川军30g，煅牡蛎509，益母草309，煎汤浓缩至1000ml、药温在39℃为宜。
每天1次，5天为1个疗程，休息1天后可进行第2疗程。
 张维廉（长春中医学院）：水毒证脾肾阳虚候，治以温补脾肾，化湿降浊，药用土茯苓、白茅根
各100g，佩兰30g，藿香、生晒参20g，泽泻、红花、竹茹、生姜各15g，淡附片、肉桂、甘草各5g，黄
芪50g，通草10g，水煎服。
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编辑推荐

《难病中医治验》具有一定的科学性和实用性，对于各级临床医生均有较高的参考价值。
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