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内容概要

　　本书是当代经方研究者娄绍昆医师的一部重要著作。
娄绍昆医师多年来致力于仲景学说的临床研究，注重《伤寒论》方证辨证及日本汉方在临床医学中的
运用，擅长针灸等外治法与方证辨证内治法相结合治疗疑难病证。

　　娄绍昆医师以自己青年时代自学经方的经历为背景，生动地再现了古朴的仲景医学在现代基层社
会的生存状况。
作者用浅近平实的笔法来叙述经方医学的丰富内涵，使读者能够轻松地走进中医的大门。
作者通过一个个真实鲜活的故事，活龙活现地把一百多个典型病案的诊治经过，全方位地再现在读者
的眼前，使读者在不知不觉之中了解到经方医学重经验、重实证的鲜明特色。

　　本书面向不同层次的读者。
可以给喜爱经方的人去魅解惑；可以让临床医师了解不同的诊治思路与疾病治疗的秘诀；也可以给文
学者提供一个民间中医师在底层社会摸爬滚打的样本。

　　同时，这本书也是面向没有医学知识但关心自己健康的人群，读者可以从轻松的阅读中发现一种
为家人或自己排忧解难的方法。
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作者简介

娄绍昆，1944年9月生，浙江省温州市人，中医学高级讲师。
多年来致力于仲景学说的临床研究，注重《伤寒论》方证辨证及日本汉方在临床医学中的运用，擅长
针灸等外治法与方证辨证内治法相结合治疗疑难病证。

娄莘杉，1979年12月生，浙江省温州市人，2003年毕业于宁波大学英语专业，原温州大学国际学院教
师、办公室副主任。
2005撰写《产品英语》一书成为温州大学国贸专业的教材。
2008年辞去大学工作，与父亲娄绍昆签订中医师承合同，学习经方至今。
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编辑推荐

　　《中医人生：一个老中医的经方奇缘》不是一般的回忆录，而是娄绍昆先生思考中医、思考经方
的记录。
初学中医时的迷茫，百思不得其解时的困惑，遇到良师指点后的豁然开朗，交友切磋学术火花四进时
的激动，都在这本书中娓娓道来。
娄先生对经方医学中六经、方证、体质等重要学术范畴的独特视角和观点，对《伤寒论》及其日本汉
方的深刻认识，以及对张丰等师友学术观点的阐释发挥，都是本书的亮点。
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