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内容概要

冯宗文先生从医、执教50余年，学验俱丰。
本书按妇科经、带、胎、产、杂病分类，将冯宗文先生经验用方111首分别归类列于其中。
附篇中选人药食两用保健方药若干。

《冯宗文妇科经验用方选辑》的作者冯宗文根据相关理论和临床实践，以方论证，辨证施方。
并结合辨病施治，参考现代方剂、中药药理研究，体现出名家宝贵经验、学术特色和现代中医妇科理
、法、方、药特点。
可供中医妇科医师参考。
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作者简介

冯宗文，男，生于1939年12月，汉族，湖北省荆州市人，中医妇科主任医师。
出生于中医世家，湖北中医学院毕业后即在湖北省荆州市中医院工作，直至2000年1月退休。
早年拜该院中医妇科名医刘云鹏为师，曾任妇科研究室副主任。
1991年又被确定为“全国首批老中医药专家学术经验继承工作导师”刘云鹏的学术经验继承人。
先后发表专业学术论文30篇，如“调经毓麟汤治疗女性不孕症61例”、“活血化瘀治疗异位妊娠”等
。
是《中国百年百名中医临床家·刘云鹏》一书的主要作者之一。
曾有“中药净胞饮配合米非司酮抗早孕的研究”等四项科研成果获湖北省重大科学技术成果和湖北省
卫生厅科技进步三等奖，现仍有两项课题在研究中。

曾任中国性学会中医专业委员会委员、湖北省中医专业委员会副主任委员。
退休后受聘于广东省妇幼保健院(广州医学院附属广东省妇女儿童医院)，任中医妇科主任医师至今。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<冯宗文妇科经验用方选辑>>

书籍目录

月经病
  一、异常出血性月经病（包括崩漏）方清经散
    解郁调经汤
    养阴固冲汤
    清利固冲汤
    清热固冲汤
    半夏芩连枳实汤
    加减平肝开郁止血汤
    固冲汤
    黑蒲黄散
    健脾固冲汤
    固本固冲汤
    调经归脾汤
    妇科补中益气汤
    将军斩关汤
    加昧桃红四物汤
    调补肝肾方
    清肝引经汤
    左归丸
    右归丸
    加减乌梅汤
    活血化瘀方
  二、稀少性月经病（包括闭经）方
    调经十全汤
    益母调经汤
    补肾调经汤
    调经毓麟汤
    调经2号方
    解毒调经汤
    柏子仁四物汤
    温肾化痰汤
    加昧导痰汤
    加味定经汤
    血府逐瘀汤
  三、痛经方
    膈下逐瘀汤
    少腹逐瘀汤
    温经汤
    加减宣郁通经汤
    加味调肝汤
    加减乌梅汤
  四、月经前后诸证方
    调经1号方
    调经2号方
    定眩汤
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    甘露饮
    加味五皮饮
    小柴胡汤
  五、绝经前后诸证方
    补阴地黄汤
    加减补心丹
    养阴疏郁汤
    桑柏乌归膏
    黄连阿胶汤
    温阳益气汤
    带下病
    诸带下病方
    加昧完带汤
    加味知柏地黄汤
    加味止带汤
    加减龙胆泻肝汤
    加味鹿角菟丝子丸
    阴痒外洗方
    复方黄柏散
胎产病
  一、妊娠恶阻方
    香砂六君子汤
    加味麦门冬汤
    桂枝汤
    加减温胆汤
    乌古瓦饮
  二、胎动不安胎漏方
    安胎固冲汤
    清热养阴止血煎
    安胎逍遥饮
    消抗固胎汤
    固本培育汤
    加味当归芍药散
    妇科补中益气汤
  三、异位妊娠方
    异位妊娠甲方
    异位妊娠乙方
    陈旧性宫外孕方
  四、妊娠杂病方
    加减银翘散
    加味桑菊饮
    止嗽散
    加味五淋散
  四苓芩芍汤
    加味白术散
    解郁定神汤
  五、产后病方
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    益母生化汤
    净胞饮
    消癥净宫汤
    固冲汤
    小柴胡汤
    三痹汤
    通乳汤
杂病
  一、不孕症方
    调经毓麟汤
    解郁种玉汤
    温胞饮
    补肾调经汤
    消抗助孕汤
    消抗地黄汤
    化瘀消抗汤
    河车毓麟汤
    温阳利水通管汤
    温经通管汤
    疏肝活血通管汤
    养血通管汤
    灌肠2号方
    外敷方
  二、盆腔炎方
    大柴胡汤
    加味大黄牡丹汤
    柴己合方
    炎痛消方
    逐瘀消痛汤
    加减归芍汤
    灌肠1号方
  三、子宫肌瘤方
    子宫肌瘤非经期方
    子宫肌瘤经期方
    加味桂枝茯苓丸
    清热活血方
  四、手术后腹胀气方
    厚朴三物汤
  五、郁证方
    加味甘麦大枣汤
    解郁定神汤
    黄连大黄温胆汤
    黄褐斑、痤疮
    疏肝养血消斑饮
    化瘀消斑汤
    调经净面饮
附篇  药食两用保健方
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  一、温补类
    归芪生姜羊肉汤
    羊肉参杞煲
    牛尾枸杞萝卜汤
    黄芪淮山黑豆烧牛腩
    淡菜炖狗肉
    狗肉枸杞麦仁粥
    鲜虾粥
    鲜虾虫草汤
    虾仁鹌鹑蛋炒韭菜
    鳝鱼黄瓜煲
  二、平补类
    当归补血排骨汤
    山药苡枣粥
    鸡仔烧板栗
    核桃黑芝麻粉
    参杞桂元糖水
    红薯粥
    兔肉粥
    杞枣兔肉汤
    黄芪通草鲫鱼汤
  三、滋补类
    何首乌烧鸡
    乌龟煲
    银耳鹿胶奶
    阿胶燕窝盅
    枸杞炖银耳
    甲鱼虫草汤
    清蒸杞参甲鱼
    墨鱼炖乌鸡
    螃蟹粥
    老鸭生姜白萝卜汤
    银耳莲子糯米粥
    海参煲鸡
  四、清热利湿类
    夏枯草马齿苋瘦肉汤
    鲜马齿苋茅根汤
    车前田螺汤
    荷叶玉米须粥
    芹菜拌苦瓜
    绿豆粥
    冬瓜苡仁汤
    赤豆苡仁粥
  五、健脾清润化痰类
    竹笋汤
    陈皮茯苓粥
    砂仁炖鲫鱼
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    雪梨川贝盅
    萝卜马蹄汁
主要参考书目
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