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内容概要

《中医妇科学(供中医学针灸推拿学等专业用第9版全国高等中医药院校规划教材)》编著者马宝璋德国
。

本书以中医专业第6版规划教材《中医妇科学》为蓝本，并参考其他各版教材及兄弟院校内编教材，
对相关内容进行了疏理和归纳。
其中典型例题分析、名词解释、填空、选择题（单项选择是A1型、A2型、B1型
题；多项选择题D型、X型题）、简答题、论述题、病例分析题等各种题型齐备，试题容量大，有一定
深度和广度，呆以满足各种类型考试的需要。
读者充分练习后，完全可以解决本科应考及考研、自考等问题。
特别是单项选择题的A1型、A2型和B1型题，还可以解决医师、执业助理医师的应考之需。
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章节摘录

版权页：   插图：   （病因病机） 本病主要发病机制是气血、阴精不足，经行之后，气血阴精更亏，
清窍失养所致；或由痰瘀之邪，值经前经期冲气上逆，邪气上扰清窍致头痛。
常由气血虚弱、阴虚阳亢、瘀血阻滞、痰湿中阻所致。
 1.气血虚弱 素体虚弱，或大病久病，耗伤气血，或劳倦伤脾，气血化源不足。
经行之际，气血下注冲任，气血更虚，不足以濡养清窍，以致头痛。
 2.阴虚阳亢 素体阴虚，或房劳多产，耗伤精血，以致肾阴亏损。
经行阴血下注冲任，肾阴更虚，肝阳益亢，风阳上扰清窍，而致头痛。
 3.瘀血阻滞 情志不畅，气滞而血瘀，或经期产后，感受寒热之邪，余血内留，以致瘀血阻滞冲任。
经行气血下注冲任，冲脉气盛，冲气挟瘀血上逆，阻滞脑络，“不通则痛”，故致头痛。
 4.痰湿中阻 素体肥胖，痰湿内盛；饮食劳倦伤脾，痰湿内生，痰湿阻滞于冲任。
经行之际，冲脉气盛，冲气挟痰湿上逆，阻滞脑络清窍，“不通则痛”，遂致头痛。
 （诊断） 1.病史 可有慢性盆腔炎病史，或久病体弱，精神过度刺激等史。
 2.症状 经期或行经前后头痛，呈周期性发作，严重者剧痛难忍，月经后症状消失。
头痛部位可在前额、后头、巅顶、两侧等，疼痛可为胀痛、刺痛、空痛或隐痛。
 3.检查 （1）妇科检查 盆腔炎患者，妇科检查时盆腔器官有炎症改变。
 （2）实验室检查 内分泌测定可提示雌激素、孕激素比例失调。
 （3）其他检查 可行CT检查排除颅脑占位性病变。
 （鉴别诊断） 经行外感头痛 经行外感头痛为经行期间感受风寒或风热之邪所致头痛，虽可见头痛不
适，但临床上必有表证可辨，如恶寒、发热、鼻塞、流涕、脉浮等，其发病与月经周期无关。
 （辨证论治） 本病以头痛伴随月经周期发作为主证，临床以疼痛时间、疼痛性质辨其虚实，根据疼
痛部位辨其所属脏腑经络。
大抵实者多痛于经前或经期，且多为胀痛或刺痛；虚者多在经后或行经将净时作痛，多呈头晕隐痛。
头痛部位，前额属阳明，后头属太阳或肾虚，两侧属少阳，巅顶属厥阴。
治法以调理气血为主，实证者，或行气活血，或燥湿化痰以止痛，虚证者，或补气养血，或滋阴潜阳
以止痛。
总宜使气顺血和，清窍得养，则头痛自止。
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