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内容概要

　　《银屑病经方治疗心法：我对“给邪出路”的临证探索》主要介绍了银屑病的治疗思路。
从以麻黄为主的“发汗”入手，之后扩展为祛邪法为主达到“汗出而解”，最后认识提高到所有正确
的治疗都要以“正汗出”为检验标准。
所有治疗上的进步和灵感都来源自仲景理法方药的学习。

《银屑病经方治疗心法：我对“给邪出路”的临证探索》第一部分为仲景理法心悟，旨在从经典出发
，探寻中医的核心治疗理念；第二部分为换个方向治愈牛皮癣，旨在以银屑病为突破口，将中医治疗
方略尽量收入眼底，既求速效，更要长效；第三部分为宜放斋随想录，旨在把眼光放远，思索中医的
发展和自己努力的方向。
其中很多文字已经发表过，这次借成书之机作者重新予以系统归类。
对于作者是一个整理自己思想的机会，也可为读者寻找治疗新思路提供一些发生学上的借鉴(每种独特
治疗方法的形成都是有理路可寻的，从这本书中大家能看到作者学习中医、研究银屑病的过程，这些
可以为别的学者别的专业提供参考)。
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章节摘录

版权页：   55条论述了当汗不汗，即使身体自发以“红汗”解邪，但无法“彻”，故仍需麻黄汤“彻
汗”方解。
 48条和185条表达了“发汗不彻”导致“阳气怫郁不得越”，使疾病由太阳、二阳并病，最终入阳明
的由表人里的加重过程。
太阳病初得，发汗为正治。
然而发汗不彻，不得解于表，“反而鼓荡邪热，引致邪热炽盛入里，而转入阳明”。
太阳病初起阶段，应该抓紧时机发汗，并且“令汗出彻身，不然恐邪不尽散”而入里。
 （四） “彻汗”强调的是“去邪务尽”的治疗思路。
 “微似汗”强调的是“去邪不伤正”的治疗原则。
 二者并不矛盾 “人之受病，如寇人国”（语出《医旨绪余》），在身体的正气允许的情况下，应尽
快“拔刺”、“雪污”。
治疗的目的是病“解”，是以最小的伤正作为代价祛除邪气。
汗微和汗彻只是强调的重点有所不同，其本质并无矛盾。
 桂枝汤方后注“温覆，令一时许、遍身絷絷似有汗者益佳，不可令如水流漓，病必不除”中，强调“
絷絷似有汗者益佳，不可令如水流漓”的同时还强调了“一时许”和“遍身”，前者说的是去邪汗解
时希望汗尽量少，后者强调的是出汗时间要长，出汗范围要广，已经蕴含了“彻汗”的意义在内。
 桂枝汤方后注还有一段话“若一服汗出病差，停后服，不必尽剂。
若不汗，更服依前法。
又不汗，后服小促其间。
半日许，令三服尽。
若病重者，一日一夜服，周时观之。
服一剂尽，病证犹在者，更作服。
若汗不出，乃服至二三剂”。
仔细品味此段，不断地缩短服药间隔，增加服药剂量，“去邪务尽”，求“邪尽散”之意已经表达得
很明白了。
 这里需要注意是“汗出病差”，核心在于“病差”。
有些人错误地理解为“汗出”就“停后服”，很多的顽固疾病不可能得一汗而解，需要汗而又汗或者
汗法与其他治法多方配合，才可能取得“邪尽散”而“病差”的结果，只有到了这个时候才可以“停
后服，不必尽剂”。
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编辑推荐

《银屑病经方治疗心法:我对"给邪出路"的临证探索》是作者自己思想的整理，可以为读者寻找治疗新
思路提供一些发生学上的借鉴，每种独特治疗方法的形成都是有理路可寻的，从这本《银屑病经方治
疗心法:我对"给邪出路"的临证探索》中大家能看到作者学习中医、研究银屑病的过程，这些可以为别
的学者别的专业提供参考。
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