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内容概要

《中华中医昆仑》是为我国近百年来150位著名中医药专家编辑出版的传记丛书，全书共15集，500余
万字。
这是一部具有历史、学术、文化、实用、典藏价值的传世著作，有重要的现实意义和深远的历史意义
。
特别是对于广大中医师坚定中医信念，培养医风医德，提高医术水平具有十分重要的启迪和教育意义
。

《中华中医昆仑(第15集)》记载了郭维淮、柴松岩、苏荣扎布、陈可冀、李济仁、夏桂成、郭子光、
巴黑·玉素甫、张学文、陈介甫等10人的生平事迹、学术思想、医术专长、医风医德、养生之道和突
出贡献。

《中华中医昆仑(第15集)》由张镜源主编。
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作者简介

　　当代中医药发展研究中心，是国家中医药管理局作为业务主管单位，民政部批准成立的民办非企
业社会组织。
业务范围是：组织研究攻克疑难病症，探讨研发中药及保健新产品，学术交流，专业培训，国际合作
，书刊编辑，展览展示，咨询服务。
　　　　张镜源，山东海阳市人，现任当代中医药发展研究中心理事长、主任。
曾担任国务院副秘书长等职，曾在陈毅、万里、谭震林、叶飞、张彦五位领导身边做秘书工作。
离休后，立志在有生之年为中医药事业做些有益之事。
在多方支持下，带领全体编审、工作人员用了三年时间，为中华近现代百年来150位著名中医药学家编
撰出版了这部弘扬中医文化的大型传记丛书《中华中医昆仑》。
以此献给数千年来为中华民族的繁衍昌盛和体魄康健作出不可磨灭贡献的中医伟业。
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章节摘录

　　肺朝百脉，与肾“金水相生”；‘肾为先天之本，主藏五脏之精气，脾乃后天之源，输水谷之精
微以养五脏。
人之生命活动之维持，赖先后二天之合作。
脾又统血，脾之功能失调，则化生和统摄阴血的功能失调；肝藏血，肝之疏泄功能对血的布散发挥着
作用，与脾统血功能相制相承。
肝为刚脏，属木，体阴而用阳，肝木需要肾水的涵养，若肾水不足，水不涵木，则“肝无所索则急”
，影响藏血之功能。
因此，五脏六腑功能正常，精血充盛，其有余之血注入血海（冲脉），冲脉有济而“月事以时下”。
五脏六腑功能失常，精血不盛，无有余之血下注血海，“冲脉无所济则无所溢”而致闭经。
　　基于“杯中之水”理论，柴松岩治疗月经病，强调注重女性阴血、肾气及五脏功能诸环节的问题
。
基于“肾之四最”理论，柴松岩提出了对女人之症（与女性生理相关的疾病）的总体治疗原则，即不
同的年龄阶段之女性，因生理状态不同，同一疾病证候反映之病理改变不同，辨证的同时一定要充分
考虑到女性不同时期的不同特点，组方用药应具有针对性。
　　一、女子“一七”为女子生长发育初期，肾气尚未充实，易受其他因素干扰，此阶段宜保护肾气
，养益冲任，最忌兴阳。
禽类、虾皮、海米、羊肉等食品，性温热，有兴阳之弊，柴松岩主张少年女童慎用。
柴胡味微苦，性平，禀少阳生发之气。
“其气于时为春，于五行为木”（张锡纯《医学衷中参西录》）。
因而有升阳之性，可起动肾阳，致相火妄动，柴松岩主张在此年龄阶段一定慎用柴胡及相关制剂。
小儿属稚阴稚阳之体，肾阴尚未充盛，肾气过早充盈，气旺化火，肾阴又相对不足，无力制约，相火
偏亢。
过早启动肾阳，违背了正常的生理状态，就会出现小儿性发育过早，从而影响其骨骼、身心等方面的
正常发育。
　　⋯⋯
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