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前言

中医药是中华民族的伟大创造，是世界医学宝库中的夺目瑰宝。
数千年来，为中华民族的繁衍昌盛作出了巨大的不可磨灭的贡献。
至今，它仍是中国医药卫生事业不可分割的重要组成部分，在维护民族体魄康健、促进经济社会发展
中发挥着不可替代的作用。
    中医药学，是中华传统文化和科技文明的结晶，是勤劳聪慧的中华儿女在几千年生产生活实践中，
在与疾病作斗争的过程中，创造的独具特色的医学科学奇迹。
它有着浓郁的民族特色、深厚的文化底蕴和严谨的哲学内涵。
经过一代又一代中医药人、一辈又一辈名医大家的实践探索、薪火传承一总结完善、创新发展，逐步
形成了系统的理论体系、独特的诊疗方法、丰富的医学内容、实用的制药技术。
具有疗效确切、用药安全、应诊灵活、普适简廉和预防保健作用显著的巨大优势，在世界医学之林独
树一帜，为人类的文明进步与医疗保健事业，已经并正在作出积极的贡献。
    为了弘扬中华民族传统文化，彰显中医药学家的丰功伟绩，当代中医药发展研究中心与中国文学艺
术界联合会、国家中医药管理局新闻办公室、中华中医药学会、中国中医科学院、北京中医药大学、
世界中医药学会联合会、中国中医药出版社精诚合作，在国家中医药管理局的关怀和指导下，为中华
近现代百年来贡献卓著、深受敬仰的150位中医药学家，编撰出版了这部大型传记丛书《中华中医昆仑
》。
丛书以传主姓名为卷名，生年为卷次，每卷3万字，10卷为1集，共15集；采用评传体裁，记载他们的
生平事迹、医术专长、学术思想、传承教育、医风医德、养生之道和突出贡献，使这些宝贵的医学成
就和精神财富发扬光大，千古流芳。
    丛书取名《中华中医昆仑》。
昆仑山，被尊为“万山之祖”，柱西北而瞰东南，立中国而凭世界，凌驾乾坤、巍然屹立。
以其高峻豪迈、绵延起伏的磅礴气势，寓意中华中医药学历史悠久、博大精深和永不衰竭；以其挺拔
雄伟、高耸入云的恢弘气魄，彪炳一代中医药学家的丰功伟绩、杰出贡献和不朽勋业。
    丛书入选传主，从全国范围推荐遴选，遍及中医药界各个领域。
有临床家、理论家、药学家、教育家、医史文献学家；有名师亲授、世医家教、学派传人、院校毕业
和自学成才者；有师徒并驾、父子齐名和伉俪联袂者。
他们学术造诣深厚、诊疗技术精湛、临床经验丰富、学科地位崇高、科研成果丰硕、医风医德高尚、
国内外影响较大，从医学理论到临床实践，为中医药事业的传承和发展作出了突出贡献，是近现代百
年来中华中医药界的杰出代表。
    丛书的出版，对于弘扬中华文化，振兴中医药事业，造就中医药人才，普及中医药知识，具有重要
的现实意义和深远的历史意义。
这是一项开创性工作，填补了我国为著名中医药学家大规模撰写传记的空白；也是一项抢救性工作，
因入选传主已仙逝过半，许多亲历、亲见、亲闻的史料日见散逸，将之收集整理、编撰成书，功垂后
世、利国利民；更是一项承前启后的工作，总结传主经验，传承中医药伟业，继往开来，光耀世界医
学之林。
这部医文结合，富蕴历史性、学术性、文学性和实用性的鸿篇巨制，对医疗、卫生、科研、教育及全
球关注中华中医药文化的各界人士，都有重要的参考和阅读价值。
    丛书的编撰出版，是一项巨大的中医药文化建设工程，在策划、撰写、编辑、出版过程中，自始至
终得到了国家有关领导、政府部门及社会各界人士的关怀和支持。
国家中医药管理局高度重视，并组织专家对全书进行终审；数百名专家、学者亲，临指导，参与规划
；有关省、市、自治区卫生厅、局、中医局(处)给予大力帮助；传主及其亲属、弟子热情支持、密切
配合；撰稿人深情满怀、辛勤笔耕；编审专家尽心竭力、精工细琢；关爱中医药事业的企业家热心公
益、慷慨资助；全体工作人员不辞辛劳、无私奉献，这一切使丛书得以顺利出版。
对此，我们深表谢意。
    由于时间紧迫和资料搜集困难，加之水平有限，难免有疏误之处，敬请广大读者批评指正。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中华中医昆仑>>

    中华中医药学，历史悠久，浩浩汤汤，发端于远古，奔向于未来。
百年对于历史，不过是短暂的瞬间；百人对于万众，不过是沧海一粟。
然本丛书所记载的百年百人，则无疑是波澜壮阔的中医药发展史上辉煌的篇章和光芒闪烁的璀璨星辰
。
    张镜源    2011年6月
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内容概要

　　当代中医药发展研究中心，是国家中医药管理局作为业务主管单位，民政部批准成立的民办非企
业社会组织。
业务范围是：组织研究攻克疑难病症，探讨研发中药及保健新产品，学术交流，专业培训，国际合作
，书刊编辑，展览展示，咨询服务。

　　张镜源，山东海阳市人，现任当代中医药发展研究中心理事长、主任。
曾担任国务院副秘书长等职，曾在陈毅、万里、谭震林、叶飞、张彦五位领导身边做秘书工作。
离休后，立志在有生之年为中医药事业做些有益之事。
在多方支持下，带领全体编审、工作人员用了三年时间，为中华近现代百年来1
5
0位著名中医药学家编撰出版了这部弘扬中医文化的大型传记丛书《中华中医昆仑》。
以此献给数千年来为中华民族的繁衍昌盛和体魄康健作出不可磨灭贡献的中医伟业。
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章节摘录

两年后，山东沦陷，岳美中返乡当小学教员，后到唐山市行医。
1946年，岳美中赴北平参加全国中医考试，取得中医师执照。
岳美中专用古方治病，时起大证，成为唐山地区最著名的中医。
    实践中，岳美中逐渐认识到专执古方亦有不足，他在博览群书的基础上，总结出：只学伤寒而不精
，容易侧重温补；单学温热而不博，容易涉于轻淡。
必须学古方而能人细，学时方而能务实。
强调“治重病大症，要用张仲景的经方；治脾胃病、虚弱证，用李东垣的效方较好；治温热症及时病
，叶派方剂细密可取”，只有因人、因证、因时制宜地选方用药，才能恰中病机。
岳美中熔古方、时方于一炉，进一步提高了疗效。
    20世纪50年代初，岳美中在中医学术上博采各家之长，对李东垣、朱丹溪、王肯堂、张景岳、赵献
可等医家的学术经验，叶天士、王孟英、吴鞠通的温病学说，王清任的瘀血学说，傅青主的女科治疗
经验，以及近代恽铁樵、唐容川、何廉臣、张锡纯等医家的思想，均博观约取，终于使自己在中医学
术上达到了炉火纯青的境界。
总结以前的医疗经验和学术思想，他又有了新的认识：执死方以治活人，即使综合古今、参酌中外，
也难免有削足适履之弊。
他主张医药结合，重视对复方和药量以及药味配伍规律的研究和运用，并身体力行，取得了重要的成
果。
组方用药是中医治病的特点。
方剂的组成是根据中医的基本理论和实践经验，按照一定的原则由许多药物组合在一起的。
因此学习方剂要“在药物配伍和方剂组成历史演变的痕迹中，寻求它的规律性”，“只有善于学习和
使用成方，才能掌握中医学方剂配伍的精华和用药独到之奥妙”。
这种治学方法，不仅可以为临床一些病的治疗开拓新的思路，而且可以使辨证论治的理论得到丰富和
深化。
    岳美中认为，成就学问要具备三个条件，即勤奋苦学、良师益友、天资善悟。
其中勤奋最为重要。
他谦虚地说：“论天分，我至多是中中之材。
如果说掌握了一些中医知识而能承乏医务，所靠的一是‘勤’，二是‘恒’。
”几十年来，他基本是“日里临床夜读书”。
临床常无假日，读书必至子时，以致于“午夜之后岳美中窗口的灯光”，成为中医研究院的一道风景
线。
即使是出国为外国元首治疗时，也是有空就读书，手不释卷。
由于常年伏案，他胳膊肘下面磨起了大片茧子。
60岁后，他还近乎苛刻地规定了几条自律：一、要有恒。
除极特别的事情外，每日按规定时间温课，不得擅自宽假，时作时辍。
二、要专一。
不得见异思迁，轻易地改变计划。
要有始有终地完成一种计划后再做另一种。
三、要入细。
不可只学皮毛，不人骨髓；只解大意，不求规律；只涉藩篱，不至堂奥。
入细，要防止轻淡，轻淡则流于薄弱，薄弱则不能举大证；还要防止琐屑，琐屑则陷于支离，支离则
不能集中主力，也不能理细证。
四、戒玩嬉。
忌看小说，非星期日不着棋，不赋诗，非有应酬不看戏。
五、节嗜好。
衣食方面，不求肥甘，不务华美，随遇而安，自甘淡泊。
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否则必致躁扰不宁，学术上难于探深致远。
此后，不独茶酒不事讲求，即书画篆刻，也不宜偏好过多，免得耗费有限的光阴。
耄耋之年，岳美中自检，除在旧体诗词方面，有时情有难禁，占了一些时间外，其他都尽力遵守了。
    岳美中习医的另一个特点是十分注重临床。
他在长期习医过程中体会到，“中医学术的奥妙，确在于临床”，只有长期深入临床实践，才能人细
地掌握生命和疾病发展的规律，不断提高疗效，领悟中医学的真谛。
他从医50余年，从未脱离过临床。
到中医研究院工作后，他结合医疗和科研任务，对很多病种从理论与实践的结合上进行了深入研究。
他参加和主持了对流行性乙型脑炎的治疗和研究；参加了对消化系统疾病的治疗和研究；主持了同解
放军三。
二医院合作进行的急性肝炎的治疗和研究；结合保健工作，进行了老年病的治疗和研究；特别是长期
进行了肾病及泌尿系统疾病的治疗和研究。
他在这些方面都取得了重要的成果，获得了良好的疗效，并对这些学科的建设作出了重要贡献。
在丰富的临床和深入研究的基础上，形成了自己独到的学术思想和医疗特色。
    岳美中认为，做任何一种学问，没有绝对意义上的无师自通，所以他一有机会就向良师益友学习。
在唐山时，有位医师精针灸之术，擅长用祖传的“大灸疗法”，能起大证，但年事已高，其术秘不传
人。
为防绝技失传，岳美中虽年过五旬，仍执弟子礼前去求学，每至入夜，即趋聚灯前，问难请业，无间
风雨，终于掌握了这套疗法。
他晚年已有盛名，仍然十分注意从同事处体察、吸收其特长和经验。
    岳美中不仅博学多才，而且非常谦虚。
常常在治好病人后，别人由衷赞赏他的医术和疗效时，他却带着浓重的唐山口音风趣地说：“我又捡
了一个‘驴镫’！
”(冀东乡谚“瞎子捡驴镫——碰到脚上了”，是凑巧碰上、侥幸成功的意思)    岳美中说，医生这个
职业的特殊之处，在于他一举手一投足都接触病人。
医术好些精些，随时可以助人、活人；医术差些粗些，随时可以误人、害人。
从这个意义上说，医生真可以说是病人的“司命工”。
一个医生，如果不刻苦学习，医术上甘于粗疏，就是对病人的生命不负责任。
当然，就是勤奋学习，也并非就一定能治好病，但不怠于学，至少可以无愧于心。
做一名医生，有两条至为重要，一是治学，二是临证。
治学，要忠诚学术的真理，直至系之以生命；临证，要真诚地对病人负责，此外别无所求。
只有这样，才能认真坦诚地对待患者，谦虚诚挚地对待同道，勇敢无畏地坚持真理，实事求是地对待
成败。
岳美中正是从这样的职业良心和责任出发，几十年倾心以赴，刻苦读书，注重临床，广收博取，熔铸
升华，成为一位学识渊博的中医学家和医术精湛的临床家。
    P8-10
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编辑推荐

　　张镜源主编的《中华中医昆仑》采用评传体裁，记载了150位中医药学家的生平事迹、医术专长、
学术思想、传承教育、医风医德、养生之道和突出贡献。
这些传主，从全国范围推荐遴选，遍及中医药界各个领域。
有临床家、理论家、药学家、教育家、医史文献学家；有名师亲授、世医家教、学派传人、院校毕业
和自学成才者；有师徒并驾、父子齐名和伉俪联袂者。
他们学术造诣深厚、诊疗技术精湛、临床经验丰富、学科地位崇高、科研成果丰硕、医风医德高尚、
国内外影响较大，从医学理论到临床实践，为中医药事业的传承和发展作出了突出贡献，是近现代百
年来中华中医药界的杰出代表。
本书是《中华中医昆仑(第4集)》，传主有岳美中、沈仲圭、秦伯未、赵锡武、韦文贵、程门雪、黄文
东、赵心波、董廷瑶、吴考槃等10人。
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