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内容概要

　　《家庭实用中医疗法图解系列：在家看图做艾灸》共分八章，详细介绍了艾灸疗法的一般常识、
艾灸疗法所用的材料及工具、艾灸疗法的基础操作、艾灸与经络腧穴、临床各种常见病艾灸疗法及艾
灸保健方法。
全书配有图片300余幅，让您在家轻轻松松看图学会艾灸。
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节炎足跟痛第四章 妇科常见病艾灸疗法痛经月经后期闭经带下病盆腔炎乳腺炎乳腺增生妊娠呕吐胎位
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保健灸的功效保健灸的常用穴位及方法美容灸法瘦身灸法缓解疲劳灸法舒缓压力灸法缓解畏寒肢冷灸
法缓解眼疲劳灸法健脑益智灸法女性保健灸法男性保健灸法儿童保健灸法老年人保健灸法
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编辑推荐

　　艾灸疗法就是用艾叶制成艾灸，并做成一定的形状，如捻成上尖下圆的艾炷，放在人体的一定部
位或一定穴位上，燃烧艾炷，借助艾火发出的特有气味和温热的刺激，熏烤人体特定的经络腧穴，产
生舒经通络、祛病疗疾的功效。
全书配有图片300余幅。
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