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内容概要

　　《本草纲目》由明代著名医药学家李时珍著，是古代集大成式医药学本草专著。
其博采群书，搜求逸闻，推源溯流，探迹觅踪；乌兽虫鱼，草木土石，举凡相关，靡不毕载。
被英国著名生物学家达尔文称之为“中国的百科全书”。
《本草纲目》正文52卷，收药1892种，每药之下详分正名、校正、释名、集解、正误、修治、气味、
主治、发明、附方及附录等项。
全书总计190余万字，体例严谨，规模宏大，条分缕析，曲尽其详。
　　《（金陵本）新校注（套装上下册）》以1593年（明万历二十一年）刊行的金陵本为底本（该本
是据李时珍手稿刻成，为《本草纲目》初刻本，最符合原著原貌），参考了多种古籍善本、现代多家
注本和学者的相关论著，并立足于《本草纲目》的药物学及百科全书性质对其进行校注。
《（金陵本）新校注（套装上下册）》是中医药工作者及中医药爱好者必备的经典著作，也是从事植
物学、动物学、矿物学、化学、训诂学等领域研究人员不可多得的参考书。
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作者简介

作者:(明)李时珍 注释解说词:王庆国
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书籍目录

本草纲目序辑书姓氏本草纲目总目凡例本草纲目第一卷目录本草纲目卷之一序例上  历代诸家本草  引
据古今医家书目  引据古今经史百家书目  采集诸家本草药品总数  神农本经名例  陶隐居名医别录合药
分剂法则  采药分六气岁物  七方  十剂  气味阴阳  五味宜忌  五味偏胜  标本阴阳  升降浮沉  四时用药例  
五运六淫用药式  六腑六脏用药气味补泻  五脏五味补泻  脏腑虚实标本用药式  引经报使本草纲目第二
卷本草纲目第三卷目录本草纲目第四卷本草纲目水部目录第五卷本草纲目火部目录第六卷本卓纲目土
部日录第七卷本草纲目金石部目录第八卷本草纲目石部目录第九卷本草纲目石部第十卷本草纲目石部
目录第十一卷本草纲目卓部目录第十二卷本草纲目草部目录第十三卷本草纲目草部目录第十四卷本草
纲目草部第十五卷本草纲日草部第十六卷本草纲目草部目录第十七卷本草纲目草部目录第十八卷本草
纲目草部目录第十九卷本草纲月草部目录第二十卷本草纲目草部目录第二十一卷
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章节摘录

　　【虚寒】　　[草部]甘草 人参 黄芪 白芍药平肝补脾，同白术丸服。
防风 藁本治风泄，风胜湿。
火枚草风气行于肠胃，泄泻，醋糊丸服。
蘼芜湿泄，作饮服。
升麻 葛根 柴胡并主虚泄、风泄，阳气下陷作泄。
半夏湿痰泄，同枣煎服。
五味子五更肾泄，同茱萸丸服。
补骨脂水泄日久，同粟壳丸服，脾胃虚泄，同豆蔻丸服。
肉豆蔻温中消食，固肠止泄。
热泄，同滑石丸服；冷泄，同附子丸服；滑泄，同粟壳丸服；久泄，同木香丸服；老人虚泄，同乳香
丸服。
木香，煨热，实大肠，和胃气。
缩，砂虚劳冷泄，宿食。
草豆蔻暑月伤冷泄。
益智子腹胀忽泄，日夜不止，诸药不效，元气脱也，浓煎二两服。
荜茇暴泄，身冷自汗脉微，同干姜、肉桂、高凉姜丸服。
名已寒丸。
附子少阴下利厥逆，同干姜、甘草煎服。
脏寒脾泄，同肉豆蔻丸服。
大枣煮丸服。
暴泄脱阳，久泄亡阳，同人参、木香、伏苓煎服。
老人虚泄，同赤石脂丸服。
草乌头水泄寒利，半生半炒、丸服。
艾叶泄泻，同吴茱萸煎服，同姜煎服。
莨菪子久泄，同大枣煎服。
菝葜　　[谷菜]陈廪米涩肠胃，暖脾。
糯米粉同山药、沙糖食，止久痢泄。
烧酒寒湿泄。
黄米粉干耖 干糕并止老人久泄。
罂粟壳水泄不止，宜涩之，同乌梅、大枣煎服。
神麴 白扁豆 薏苡仁 干姜中寒水泄，炮研饮服。
葫蒜 薤白 韭白　　[果木]栗子煨食，止冷泄如注。
乌梅涩肠止渴。
酸榴皮一二十年久泄，焙研米饮服，便止。
石莲除寒湿，脾泄肠滑，炒研米饮服。
胡椒夏月冷泄，丸服。
蜀椒老人湿泄，小儿水泄，醋煮丸服；久泄飧泄不化谷，同苍术丸服。
吴茱萸老人脾冷泄，水煎人盐服。
　　⋯⋯
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编辑推荐

李时珍编著的《本草纲目》以1593年(明万历二十一年)金陵本为底本，该本是据李时珍手稿刻成，为
《本草纲目》初刻本，最符合原著原貌。
以1603年(明万历三十一年)夏良心、张鼎思序刊的江西本、1885年(清光绪十一年)张绍棠味古斋校刻本
为主校本，其他主要参校书有：《经史证类备急本草》(大观本、政和本)、《干金翼方》、《千金要
方》、《外台秘要》、《普济方》、《圣惠方》等。
书中所称书籍，书名多系简称，且或以作者称，或以书名称，情况不一，为统一起见，一律不加书名
号。
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