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内容概要

　　本书共分五章，详细介绍了刮痧疗法基础知识、刮痧疗法常用经穴、常见病的刮痧疗法、刮痧保
健方法及刮痧美容美体方法。
全书配有插图314幅，可以让您在家轻轻松松看图学会刮痧。
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书籍目录

第一章　刮痧疗法基础知识
　第一节　刮痧疗法的作用
　第二节　刮痧疗法的工具
　第三节　刮痧板的应用及操作手法
　第四节　刮痧方法
　第五节　刮痧时患者的体位
　第六节　人体各部位的刮痧方法
　第七节　刮痧的取穴方法
　第八节　刮痧后的反应及注意事项
第二章　刮痧疗法常用经穴
　第一节　经络系统的组成
　第二节　刮痧常用经穴
第三章　常见病刮痧疗法
第四章　刮痧保健
第五章　刮痧美容美体
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