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内容概要

　　本书有四大看点：
　　名药：大自然馈赠给世人强身健体的法宝，帮助人们恢复健康。

　　名方：有的原为宫廷秘方，后辗转流入民间；有的源自祖传秘制⋯⋯每一张名方的诞生，背后都
有一段耐人寻味的传奇故事⋯⋯
　　中成药：独特的制药技艺，将名药名方制成方便携带的成药，家庭常备不可少。

　　保健品：神奇的保健药材，加上独特的制药技术，成为世人延年益寿的秘诀。
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编辑推荐

CCTV发现之旅频道正本清源栏目组编著的《正本清源--讲述经典中药解密养生之道》内容介绍：中
药的世界真的很神奇，一棵草、一朵花都可能是珍贵的中药材。
叹服古代中医以身试药的勇气，敬佩一直以来为中医药不断发展而努力的人们。
书中文字通俗有趣，还可以学到很多知识，累了一天随意看看，好像穿越了古今。
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