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内容概要

　　《全国中医药行业高等教育“十二五”规划教材·全国高等中医药院校规划教材（第9版）：针
灸治疗学》坚持公开招标、公平竞争、公正遴选主编原则。
国家中医药管理局教材办公室和全国中医药高等教育学会教材建设研究会制订了主编遴选评分标准，
经过专家评审委员会严格评议，遴选出一批教学名师、高水平专家承担本套教材的主编，同时实行主
编负责制，为教材质量提供了可靠保证。
　　《全国中医药行业高等教育“十二五”规划教材·全国高等中医药院校规划教材（第9版）：针
灸治疗学》着力提高教材质量，努力锤炼精品，在继承与发扬、传统与现代、理论与实践的结合上体
现了中医药教材的特色；学科定位准确，理论阐述系统，概念表述规范，结构设计更为合理；教材的
科学性、继承性、先进性、启发性及教学适应性较前八版有不同程度提高。
同时紧密结合学科专业发展和教育教学改革，更新内容，丰富形式，不断完善，将学科、行业的新知
识、新技术、新成果写入教材，形成“十二五”期间反映时代特点、与时俱进的教材体系，确保优质
教育资源进课堂，为提高中医药高等教育本科教学质量和人才培养质量提供有力保障。
同时，注重教材内容在传授知识的同时，传授获取知识和创造知识的方法。
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章节摘录

版权页：   插图：   第二节 面痛 面痛是以眼、面颊部出现放射性、烧灼样抽掣疼痛为主症的疾病。
又称“面风痛”、“面颊痛”。
本病多发于40岁以上，女性多见，以右侧面部为主（占60%左右）。
 面痛的发生常与外感邪气、外伤、情志不调等因素有关。
本病病位在面部，与手、足三阳经有密切关系。
基本病机是面部经络气血阻滞，不通则痛。
无论是外感邪气，还是情志内伤、久病或外伤成瘀，导致面部经络气血痹阻，经脉不通，均可产生面
痛。
 西医学中，面痛多见于三叉神经痛。
三叉神经中，上、下颌支同时发病者最多。
 （辨证要点） 主症面部疼痛突然发作，呈闪电样、刀割样、针刺样、电灼样剧烈疼痛，持续数秒到
数分钟。
痛时面部肌肉抽搐，伴面部潮红、流泪、流涎、流涕等，常因说话、吞咽、刷牙、洗脸、冷刺激、情
绪变化等诱发。
发作次数不定，间歇期无症状。
 眼部痛：面痛表现为眼部呈电灼样疼痛，属足太阳经病证。
 上颌、下颌部痛：面痛表现为上颌、下颌部电击样疼痛，属手、足阳明和手太阳经病证。
 （治疗） 1.基本治疗 治法 通经活络止痛。
取手、足阳明经穴为主。
 主穴 四白 下关 地仓 合谷 内庭 太冲 配穴 眼部疼痛配攒竹、阳白；上颌部疼痛配巨髎、颧髂；下颌部
疼痛配承浆、颊车。
 方义 四白、下关、地仓，疏通面部经络。
合谷、太冲分属手阳明、足厥阴经，两经均循行于面部，两穴相配为“四关”穴，可祛风通络止痛；
内庭为足阳明经荥穴，与面部腧穴相配，疏通阳明经气血。
 操作 毫针泻法。
针刺时宜先取远端穴，用重刺激手法，局部穴宜深刺、久留针。
 2.其他治疗 （1）耳针 取面颊、颌、额、神门。
毫针刺法，或用埋针法、压丸法。
 （2）拔罐 取颊车、地仓、颧髎。
用三棱针点刺后拔罐。
本法适用于气血瘀滞型面痛。
 （3）皮内针 在面部寻找扳机点，将揿针刺入，外以胶布固定，埋藏2～3日，更换揿针。
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编辑推荐
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