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内容概要

　　《全国高等中医药院校规划教材：妇产科护理学（第9版）》是运用中医学和西医学两种理论与
方法，根据临床实际需要，本着“以人为中心”的宗旨，对相关内容进行了补充和修订，在强化护理
专业知识的同时，适当简化医疗知识，力求做到详略适度，使其更具有科学性、思想性、先进性、启
发性、实用性。
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章节摘录

　　2.身心状况及辨证月经停止来潮易产生焦虑的情绪，育龄妇女担心没有月经会影响性生活和生育
，造成家庭不和；中年女性担心没有月经可导致内分泌紊乱，较早衰老；青春期女孩月经停止来潮，
家长多担心患其他疾病，影响身体发育，对以后产生不良影响。
本病的辨证要点是明确经病还是他病所致经病，因他病致经病者须先治他病而后调经，经病则需辨明
虚实，分型论之。
本病虚证多、实证少，亦有虚实夹杂的情况。
临床常见以下证型：　　（1）肝肾虚损型年逾16岁尚未行经，或月经初潮偏迟，时有月经停闭，或月
经周期建立后，月经后期量少，渐至经闭不行；兼见体质虚弱，面色憔悴，肌肤不荣，头晕耳鸣，腰
膝酸软，阴中干涩，阴毛腋毛稀疏脱落。
舌淡暗，苔少，脉沉细弱。
　　（2）气血亏虚型月经周期逐渐延长，经行延迟，经血量少，色淡，渐至经闭不行。
兼见面色萎黄，神疲肢倦，食欲不振，心悸气短，毛发不泽或早白。
舌淡红，苔薄，脉沉缓或细弱。
　　（3）阴虚血燥型月经由量少渐至停闭不行；兼面颈烘热，五心烦热，颧红唇干，多汗或盗汗，
甚至劳热骨蒸，咳唾痰血。
舌瘦红，少苔，脉细数。
　　（4）气滞血瘀型月经停闭不行，少腹部胀痛拒按，腰骶部疼痛，精神抑郁，表情呆滞，胸胁满
闷，心烦易怒.身重乏力。
舌体紫暗，有瘀斑、瘀点，脉沉弦或沉涩。
　　（5）痰湿阻滞型月经由稀发量少，渐至停闭不行；全身症见形体肥胖，胸胁满闷，呕恶痰多，
神疲倦怠，嗜睡懒言，面目虚浮，带下量多而清稀。
舌体胖大，苔厚腻，脉沉滑。
　　⋯⋯
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