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内容概要

　　《全国中医药行业高等教育“十二五”规划教材·全国高等中医药院校规划教材（第9版）：针
刀医学护理学》分为上篇、下篇。
上篇总论，第一章绪论，介绍了针刀医学护理学的定义、针JI医学基础理论、针刀医学护理学内容特
点和指导原则、针刀医学护理学的内容范围、针刀医学护理学的形成与发展、针刀护理程序。
第二章至第四章介绍了针刀医学基本操作技术、针刀手术一般的护理常规、分科疾病的针刀护理常规
和针刀异常情况的处理及预防。
第五章至第十三章为下篇各论，包括了针刀治疗疾病前后的护理原则及对内科、外科、骨伤科、妇科
、儿科、五官科、皮肤科、神经科、整形外科等的钟刃护理方法。
每一疾病按概述、临床表现、诊断及护理措施等体例编写。
其中重点介绍护理措施，包括病情观察及对症护理、生活起居护理、饮食护理、情志护理和健康教育
五个方面的内容。
附录介绍了病区卫生工作常规、床边隔离、责任制的护理常规。
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书籍目录

上篇 总论 第一章 绪论 第一节 针刀医学护理学概论 一、针刀医学护理学的定义 二、针刀医学基础理
论 三、针刀医学护理学内容特点和指导原则 四、针刀医学护理学的内容范围 第二节 护理学及针刀医
学护理学的形成与发展 一、现代护理学的形成与发展 二、中医学与护理 三、中国现代护理的发展概
况 四、针刀医学护理学的形成与发展 第三节 针刀护理程序 一、护理评估 二、护理诊断 三、护理计划
四、护理实施 五、护理评价 第四节 针刀医学护理学的研究方法 一、选题 二、文献检索 三、建立假说
四、科研设计和实施 五、撰写科研论文 第二章 针刀医学基本操作技术 第一节 针刀无菌操作规程 一、
无菌技术的操作原则和基本操作 二、针刀无菌操作要求 第二节 持刀方法 第三节 进针刀四步规程 一、
定点 二、定向 三、加压分离 四、刺入 第四节 针刀手术入路 第五节 针刀手术的操作 一、锐性松解 二
、钝性松解 第六节 出刀法 第三章 针刀护理常规 第一节 针刀术前护理 一、术前1～3日 二、术日晨准
备 第二节 针刀术中配合与护理 第三节 针刀术后护理 第四节 分级护理常规 一、一级护理 二、二级护
理 三、三级护理 第五节 内科疾病的护理常规 第六节 外科疾病的护理常规 第七节 骨伤科疾病的护理
常规 第八节 儿科疾病的护理常规 第九节 妇科疾病的护理常规 一、妇科疾病一般护理常规 二、妇科一
般护理技术常规 第十节 五官科疾病的护理常规 一、眼科疾病的护理常规 二、耳鼻喉科疾病的护理常
规 三、口腔科疾病的护理常规 第十一节 皮肤科疾病的护理常规 一、皮肤科疾病一般护理常规 二、常
见皮肤病护理常规 第十二节 神经科疾病的护理常规 第四章 针刀异常情况的处理及预防 第一节 晕针 
一、发生原因 二、临床表现 三、处理方法 四、预防 第二节 断针 一、发生原因 二、临床表现 三、处
理方法 四、预防 第三节 出血 一、发生原因 二、临床表现 三、处理方法 四、预防 第四节 周围神经损
伤 一、发生原因 二、临床表现 三、处理方法 四、预防 第五节 创伤性气胸 一、发生原因 二、临床表
现 三、处理方法 四、预防 第六节 内脏损伤 一、发生原因 二、临床表现 三、处理方法 四、预防 第七
节 麻醉并发症 一、发生原因 二、临床表现 三、处理方法 四、预防 下篇 各论 第五章 内科疾病的护理 
第一节 慢性支气管炎 第二节 肺炎 第三节 贲门痉挛 第四节 慢性胃炎 第五节 消化性溃疡 第六节 慢性肝
炎 第七节 阵发性心动过速 第八节 窦性心动过缓 第九节 甲状腺功能亢进症 第十节 男性性功能障碍 第
十一节 慢性前列腺炎 第六章 外科疾病的护理 第一节 慢性阑尾炎 第二节 胆囊结石 第三节 慢性膀胱炎 
第四节 输尿管结石 第五节 肛裂 第六节 痔疮 第七章 骨伤科疾病的护理 第一节 软组织损伤 一、项韧带
损伤 二、帽状腱膜挛缩 三、胸锁乳突肌肌腱炎 四、肩胛提肌损伤 五、头夹肌损伤 六、肩周炎 七、冈
上肌损伤 八、冈下肌损伤 九、菱形肌损伤 十、三角肌滑囊炎 十一、肱二头肌短头肌腱炎 十二、肱二
头肌长头肌腱炎 十三、肱骨外上髁炎 十四、桡肱关节滑囊炎 十五、肱骨内上髁炎 十六、桡骨茎突部
狭窄性腱鞘炎 十七、腕管综合征 十八、尺骨鹰嘴滑囊炎 十九、屈指肌腱鞘炎 二十、腕背伸肌腱鞘炎 
二十一、腰段棘上韧带损伤 二十二、棘间韧带损伤 二十三、腹外斜肌损伤 二十四、腰肋韧带损伤 二
十五、第三腰椎横突综合征 二十六、骶棘肌下段损伤 二十七、下后锯肌损伤 二十八、臀中肌损伤 二
十九、慢性腰臀部肌肉损伤 三十、髂腰韧带损伤 三十一、膝关节内侧副韧带损伤 三十二、髌韧带损
伤 三十三、髌下脂肪垫损伤 三十四、髌下滑囊炎 三十五、跖管综合征 第二节 脊柱疾病 一、颈椎病 
二、腰椎旋转移位型骨质增生 三、腰椎滑脱 四、腰椎间盘突出症 第三节 关节疾病 一、类风湿关节炎 
二、髌骨软化症 三、膝关节外伤性滑膜炎 四、膝关节骨性关节炎 五、关节强直 第四节 骨折 一、肱骨
头骨折 二、肱骨外髁骨折 三、肱骨内上髁骨折 四、尺骨鹰嘴骨折 五、桡骨茎突骨折 六、掌骨骨折 七
、指骨骨折 八、股骨髁部骨折 九、胫骨内髁或外髁骨折 十、踝部骨折 十一、跟骨骨折 第五节 骨折畸
形愈合 一、掌骨指骨骨折畸形愈合 二、肱骨干骨折畸形愈合 三、尺骨骨折畸形愈合 四、股骨干骨折
畸形愈合 第六节 无菌性骨坏死 一、无菌性股骨头坏死 二、无菌性足舟骨坏死 三、无菌性腕舟骨坏死 
第八章 儿科疾病的护理 第一节 小儿先天性斜颈 第二节 小儿膝内翻或膝外翻 第三节 小儿先天性指关
节强直 第九章 妇科疾病的护理 第一节 慢性盆腔炎 第二节 痛经 第三节 闭经 第四节 功能失调性子宫出
血 第十章 五官科疾病的护理 第一节 颈性失明 第二节 上睑下垂 第三节 近视 第四节 鼻炎 第五节 颞下
颌关节强直 第六节 耳鸣 第七节 牙痛 第八节 舌下囊肿 第十一章 皮肤科疾病的护理 第一节 带状疱疹 第
二节 神经性皮炎 第三节 银屑病 第十二章 神经科疾病的护理 第一节 三叉神经痛 第二节 面肌痉挛 第三
节 周围性面瘫 第十三章 整形外科疾病的护理 第一节 条索状瘢痕挛缩 第二节 阴茎包皮切除手术后环
形瘢痕挛缩 附录 主要参考书目
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章节摘录

版权页：   （3）针刀术在患者病情稳定时方可进行。
术前告知患者或家属针刀术前、术中、术后可能出现的情况，征得患者或家属同意后方可进行针刀手
术。
针刀术后，患者采用仰卧位，于胸背处垫干毛巾，卧床休息1—2周，手术部位使用专用支具固定和护
具保护。
 （4）可辨证使用中药，可参考慢性胃炎相应部分。
此外，可以使用理疗的方法，调整中枢和自主神经系统功能，促进局部血液循环和营养状态，消除水
肿和痉挛，调节局部的分泌和运动功能，缓解症状，促进溃疡愈合。
可选择中频电疗法、直流电药物离子透入疗法。
 2.生活起居护理 患者应避风寒、慎起居，注意保暖，预防感冒。
居住环境应清洁卫生、安静，阳光充足，要保持空气新鲜流通。
病情较重者应卧床休息，一般患者可适当活动。
保持口腔清洁，晨起、睡前刷牙，进食后漱口，呕吐后及时清洁口腔。
保持皮肤清洁，卧床患者应定时翻身、擦背。
患者应保持愉悦的心情，乐观向上，避免忧郁等不良情绪，以免加重病情。
要按时休息，起居有常，戒烟酒。
 3.饮食护理 饮食要定时定量，养成少量多餐、细嚼慢咽的良好饮食习惯。
饮食中应以蛋白质与脂肪为主，以保证营养与热量的供应，以牛奶、鸡蛋、挂面、藕粉、鸡肉、鱼肉
、浓豆浆等少渣饮食为宜，同时要注意B族维生素与维生素C的补充。
不吃过冷过热食物，避免饮用浓茶、咖啡以及进食甜食、肥腻、煎炸、易产气和粗糙多渣的食物，并
注意饮食卫生。
不以任何理由不进早餐或推迟早餐时间在1小时以上。
在溃疡出血期，饮食以流质、易消化的软食为主。
在溃疡恢复期，抗酸治疗的同时，不必过分限制饮食，以清淡为主，并鼓励进食一些粗粮、杂粮、高
纤维类食物。
幽门梗阻和呕血者宜禁食，便血患者只要不呕吐可允许进食流质或无渣软食。
进食时保持心情舒畅，禁暴饮暴食及食后即睡。
有上消化道出血的患者尤其不能酗酒和进食粗糙食物。
 4.情志护理 消化性溃疡是典型的心身疾病，患者常情绪低落，对事物不感兴趣，注意力不集中，食欲
不佳，形体消瘦，对临床治疗和疾病的恢复缺乏信心。
护士应该热情接待入院的患者，取得患者的信任，耐心细致地帮助患者了解病情，解除心理负担，鼓
励患者树立战胜疾病的信心。
还应该经常巡视病房，协助患者生活，及时解决需求。
针对消化性溃疡患者存在的心理问题采取有针对性的心理护理。
指导患者了解过度精神紧张，工作、生活压力过重，以及急躁、焦虑、恐惧等情绪都会影响疾病的发
展和预后，帮助患者控制自己的行为，逐步改善心理状况，通过下棋、看报、听音乐等来调节情志，
消除紧张感。
还可配合性格训练，如精神放松法、呼吸控制训练法、气功松弛法、自我催眠法等，以减少或防止溃
疡的发生。
 5.健康教育 指导患者了解消化性溃疡的病因、病理、诱发因素、服药原则、卫生消毒方法、心理调控
方法，取得患者配合；当病情好转或痊愈后，不要掉以轻心，家中要备有治疗消化性溃疡的药物，当
工作压力大、劳累、心情紧张、自我感觉不适时，可口服1～2粒兰索拉唑，进行预防性治疗，不要等
到疼痛时才服药。
消化性溃疡患者以饮食护理最重要，所以指导患者一定要注意饮食。
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编辑推荐
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