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内容概要

　　本书坚持以育人为本，重视发挥教材在人才培养中的基础性作用，充分展现我国中医药教育、医
疗、保健、科研、产业、文化等方面取得的新成就，以期成为符合教育规律和人才成长规律的科学性
、先进性、适用性的优秀教材。

　　本书供护理学专业用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<护理心理学>>

书籍目录

第一章　绪论
第一节　护理心理学的概念、研究对象与任务
一、护理心理学的概念
二、护理心理学的研究对象
三、护理心理学的研究任务
第二节　护理心理学的意义与研究方法
一、学习护理心理学的意义
二、护理心理学的研究方法
第三节　护理心理学的历史与现状
一、护理心理学的形成与发展
二、护理心理学在我国的发展现状
三、中医学中的护理心理学思想
第二章　心理过程
第一节　认知过程
一、感觉和知觉
二、记忆
三、注意
四、思维
第二节　情感过程
一、情绪和情感的概念
二、情绪与情感的分类
三、情绪体验的维度
四、情绪状态
五、情绪的表达
六、情绪与护理
第三节　意志过程
一、概述
二、意志行动的基本特征
三、意志的品质
第三章　个性
第一节　个性倾向性
一、需要
二、动机
三、挫折
四、冲突
第二节　个性心理特征
一、能力
二、气质
三、性格
第三节　个性的形成、发展及影响因素
一、家庭
二、学校
三、社会实践
第四章　应激
第一节　应激概述

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<护理心理学>>

一、应激的概念
二、应激源的概念
三、应激源的分类
四、应激反应
第二节　应对
一、应对的概念
二、应对方式的种类
三、积极的应对策略
第三节　心理防御机制
一、心理防御机制的概念
二、心理防御机制的特征
三、常见的心理防御机制
第四节　应激的理论模式
一、应激的生理模式
二、应激的心理模式
第五节　突发灾难事件中的心理应激与心理危机干预
一、突发灾难事件与心理应激
二、突发灾难事件的心理危机干预
第五章　心身疾病
第一节　心身疾病概述
一、心身疾病的概念
二、心身疾病的发病状况
三、心身疾病的分类
第二节　心身疾病的发病机制
一、社会因素
二、心理因素
三、生理因素
第三节　心身疾病的诊断与防治原则
一、心身疾病的诊断
二、心身疾病的防治原则
第四节　常见心身疾病
一、冠心病
二、原发性高血压
三、消化性溃疡
四、支气管哮喘
第六章　患者心理
第一节　疾病行为与患者角色
一、患者的疾病行为
二、患者角色
三、患者求医行为的基本类型
四、患者求医行为的影响因素
第二节　患者需要
一、患者需要的基本特征
二、患者需要的主要内容
第三节　患者心理活动的一般规律
一、患者心理活动与疾病严重程度
二、患者心理活动与年龄

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<护理心理学>>

三、患者心理活动与疾病治疗方式
第七章　护士角色人格
第一节　护士角色人格概述
一、护士角色人格的概念及其分析
二、护士角色人格的形象及其历史演变
第二节　护士角色人格的要素特质
一、护士角色人格要素特质概述
二、护士角色人格要素特质的主要内容
三、护士角色人格的匹配模式
第八章　社会认知与护患沟通
第一节　社会认知
一、社会认知的概念
二、社会认知的特征
三、社会认知偏差
第二节　护患关系
一、护患关系的概念和特征
二、护患关系的建立与发展过程
三、护患关系中的行为模式
第三节　护患沟通
一、沟通的概念和沟通过程
二、沟通的特点
三、沟通的方式
四、护患沟通的目的
五、影响护患沟通的因素
第四节　护患冲突与护患关系的调控
一、常见的护患冲突
二、护患关系的调控
第九章　临床心理评估
第一节　临床心理评估概述
一、临床心理评估的基本概念
二、临床心理评估的主要功能
三、临床心理评估的实施原则
第二节　临床心理评估的常用方法
一、观察法
二、访谈法
三、心理测验法
第三节　常用的临床心理测验量表
一、艾森克人格问卷
二、16PF人格问卷
三、自评量表
第十章　心理咨询与心理治疗
第一节　心理咨询
一、心理咨询概述
二、心理咨询的主要形式与原则
第二节　心理治疗
一、心理治疗概述
二、常用的心理治疗方法

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<护理心理学>>

第三节　中医心理疗法
一、情志相胜疗法
二、言语疏导疗法
三、移精变气疗法
四、暗示解惑疗法
第十一章　临床心理护理实施
第一节　心理护理概述
一、心理护理的概念
二、心理护理的目标
三、心理护理的原则与主要实施形式
四、心理护理的基本要素
五、心理护理的实施程序
第二节　不同年龄阶段患者的心理护理
一、儿童患者
二、青少年患者
三、中年患者
四、老年患者
第三节　不同疾病类型患者的心理护理
一、门诊患者
二、急诊患者
三、慢性病患者
四、传染病患者
五、手术患者
六、癌症患者
七、瘫痪患者
八、临终患者
主要参考文献

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<护理心理学>>

章节摘录

版权页：   插图：   三、常见的心理防御机制 （一）潜抑 潜抑（repression）：是一种最常用的心理防
御机制，指一个人把不能被社会文化或自己意识所接受的欲望、情感、行为，在不知不觉中压抑到潜
意识中去，使自己意识不到这种愿望、冲动，从而保持内心的安宁。
日常生活中，人们常常选择性地“遗忘”痛苦的事情。
但这种遗忘不是真正的遗忘，而是将一些痛苦的事情转入个体的潜意识领域，但并不意味着它们就不
存在了，它们并没有消失，仍在不自觉中以各种间接的方式影响人的行为。
在某些场合下，这种潜意识会自动出现，例如部分“触景生情”现象、笔误、口误、梦境等。
 潜抑对正常人的人格发展是必要的，而且每个人都在不同程度地利用潜抑。
但是如果放弃其他办法而一味地依赖潜抑来对付伤害，这些潜抑的内容，日后则可形成神经症状的根
源。
有时潜抑可使身体的某一部分功能紊乱。
如会造成阳痿、阴冷；癔症或麻痹；关节炎、气喘、溃疡等多种心身疾病。
 （二）否认 否认（denial）：指对某些客观现实不承认，特别是对已发生过的不愉快、不幸的事加以
否定，认为它根本就没发生过，以减轻心理上承受的压力和痛苦。
如亲人突然离世，家属却坚信他还存在，甚至保持其在世时一样的生活方式；患者被告知患有不治之
症，但仍像什么事也没发生似地做事，因不愿意接受现实而强装不知。
这是一种比较原始、简单的心理防御机制，具有儿童的心理特点。
如小孩子打碎花瓶，知道闯了祸，用手把眼蒙上。
此种心态又称“鸵鸟心态”，是一种逃避现实的心理，就像鸵鸟被逼得走投无路时，就把头钻进沙子
里。
与“鸵鸟心态”类似的说法有“掩耳盗铃”、“眼不见为净”。
否认可以缓冲突然来临的打击，可使个体逐渐地接受现实，不至于过分震惊和过度悲痛，以避免精神
崩溃，维持暂时心理平衡。
因此否认是一种具有保护性质的正常防御。
只有当其被频繁或过度使用，并影响人们的正常行为时才是病态的，才需要纠正。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<护理心理学>>

编辑推荐

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<护理心理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


