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内容概要

《自我治疗过敏性鼻炎》由王海泉、刘炳辉编著，本书将传统医学中的按摩、拔罐、刮痧、熏洗、艾
灸、手疗、足疗、耳疗、药物、贴敷、食疗以及现代医学中的运动、音乐、心理调护的治病方法介绍
给读者，为患者提供更多自我治疗的途径，突出其自然性、实用性，使读者易读、易懂、易掌握，在
家中就可进行自我治疗，充分发挥患者主观能动性，为患者开辟自我康复的新天地，希望能对患者有
所裨益。
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章节摘录

　　二、过敏性鼻炎的发病机制　　人类对过敏性鼻炎发病机制的认识经历了一个漫长的过程。
1565年，意大利医学家莱昂纳多首先描述了枯草热的症状，后来又经过多国医学家多年的临床观察、
报告以及研究，医学界才于20世纪70年代，对过敏性鼻炎的基本病理生理学过程有了较为明确的认识
。
　　过敏性鼻炎现在认为为鼻黏膜的I型变态反应性疾患，变态反应意味着“变化了的反应能力”。
临床上变态反应较复杂，1963年Gell和Coombs将变态反应分为I、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ型，即速发型、溶细胞型
、抗原抗体复合物型及免疫复合物型，近年来又有一些学者提出V、Ⅵ型等，说明变态反应表现的差
异较大。
从基本免疫反应来看，过敏陛鼻炎属抗体IgE介导的炎性皈应。
　　正常人体的鼻腔管理来自于鼻腔的神经系统正常的管理状态，鼻腔和外界相处时能保持一种平衡
。
鼻黏膜的腺体和杯细胞分泌黏液层起捕捉、除去、阻止异物侵入和促进纤毛运动的作用；纤毛通过有
序的运动来运送鼻腔内的异物，鼻腺分泌黏蛋白、各种酶，保持鼻腔稳定的pH值；以上共同维持着鼻
腔稳定的内环境。
只要这种平衡的内环境保持下去，就意味着人体鼻腔是健康态，人的大脑中枢是满意的，那么人也是
快乐的。
但如果鼻腔出现异常。
来自外界的刺激和体内不良因素的干扰超出某个限度，一旦打破鼻腔的防护屏障，没有获得及时性的
修复，就可造成鼻腔神经系统原始、自然面目的变化，使鼻腔器官、功能遭到破坏，那么在发挥正常
生理作用方面就要出现缺陷。
　　过敏性鼻炎就是这样，当过敏原进人有过敏性体质的患者体内后，破坏了鼻腔的平衡，刺激鼻腔
的淋巴细胞，鼻黏膜局部及所属淋巴结产生相应的免疫球蛋白E抗体（IgE），抗体对于机体来说是把
双刃剑，当病毒等有害物质侵入时，可以发挥强大的杀灭有害物质的作用；但当机体的自身免疫体制
不完善时，则可能引起自身的过敏反应。
　　过敏原侵入人体产生的IgE附着于人体内的某些细胞（肥大细胞、嗜碱性粒细胞）的表面，此时机
体处于一种致敏状态，当相同的抗原（如真菌）再次侵入该机体时，激发细胞产生一系列生化变化，
使之脱颗粒，并释放出一些有活性的物质，如激肽、组织胺、白细胞三烯、前列腺素、细胞趋化因子
等；组胺是过敏性鼻炎的最重要的介质，其可使小血管扩张、血管通透性增加、外分泌活动加强，这
是过敏性鼻炎患者鼻黏膜水肿、鼻呼吸阻力增加、分泌物增多的重要物质基础。
激肽可引起周围血管扩张、血压下降、血管通透性增加和组织水肿，还可引起疼痛、平滑肌收缩等反
应。
白细胞三烯可使鼻黏膜血流量增加，它可能是急性变态反应时组织中中性粒细胞和嗜酸性粒细胞浸润
的重要介质。
前列腺素是花生四烯酸通过环加氧酶途径代谢的产物，有类似组胺的作用。
正常鼻腔分泌的稀薄液体样物质称为鼻涕或者鼻腔分泌物，其作用是帮助清除灰尘、细菌等以保持肺
部的健康。
通常情况下，混合细菌和灰尘的鼻涕被人体吸至咽喉并最终进入胃内，因其分泌量很少，一般不会引
起人们的注意。
　　⋯⋯
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